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АННОТАЦИЯ

Методическая разработка: «Профилактика суицидального поведения подростков средствами дополнительного образования», подготовлена в рамках решения педагогического совета, средствами работы творческой группы.
Воспитанники, находящиеся в пубертатном периоде, требуют особого внимания и поддержки со стороны взрослых.  В условиях дополнительного образования воспитательная работа, с данной категорией детей, носит эффективный и плодотворный характер.  Внутри образовательного процесса создаются условия для успешной социальной адаптации и максимального самораскрытия личности.
Потребность в данной методической разработки заключается:

· в имеющихся возможностях дополнительного образования для психологического раскрепощения, обучающихся, для формирования навыков и приемов, способствующих самовыражению каждого подростка;
· в имеющихся возможностях для оказания помощи, педагогу - организатору, педагогу дополнительного образования строить воспитательную работу в условиях  реализации образовательной программы, с учетом психологических и возрастных особенностей обучающихся;
· в создании условий для своевременной профилактики выявленных  подростковых проблем и совершенствования и оптимизации воспитательного процесса.


Методическая разработка направлена на профессионально-педагогическое совершенствование педагогов дополнительного образования и педагогов-организаторов, работающих в группах переменного состава. Наибольший эффект разработка может иметь, при условии реализации совместной деятельности педагогов дополнительного образования, и родителей.  Педагогическая работа, в условиях методической рекомендации, направлена на активное приспособление ребенка к социальной среде, включающее в себя, как успешное функционирование, так и перспективное психологическое здоровье.
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ВВЕДЕНИЕ
«Воспитание детей — это не легкое дело,
 когда оно делается без трепки нервов, 
в порядке здоровой, спокойной, 
нормальной, разумной и веселой жизни»
 (А.С. Макаренко)
Проблема самоубийств (суицидов) в настоящее время приобретает особенное значение в связи с их несомненным ростом в последние годы. За один день в России в среднем кончают жизнь самоубийством 108 человек. Легко подсчитать, что за год около 40 000 человек добровольно уходят из жизни. Если учесть так же все неудавшиеся по той или иной причине суицидальные попытки, то эта цифра, очевидно, многократно увеличится. 

Распространение самоубийств, их частота отражают моральное здоровье общества, уровень социальной напряженности, наконец, просто благополучие наших детей.
 В русском языке слово «самоубийство» означает “намеренное лишение себя жизни”. В научной литературе исследователи также говорят, что самоубийство - деяние умышленное. Амбрумова А. Г. и ряд других исследователей выдвигают концепцию о том, что суицид - это феномен социально-психологической дезадаптации личности, т.е. ключевые понятия для данного явления - социально-психологическая адаптация и дезадаптация.
Под адаптацией, понимается приспособление - соответствие между живой системой и внешними условиями, причем адаптация - это и процесс, и его результат. 

Тогда понятие дезадаптации отражает различную степень и качество несоответствия организма и окружающей среды. Полное соответствие способствует развитию, полное несоответствие несовместимо с жизнедеятельностью. К системам, занимающим промежуточное положение между этими двумя полюсами, в одинаковой мере применим термин адаптация и дезадаптация; первый из них отражает позитивные приспособительные и компенсаторные компоненты, а второй характеризует систему со стороны ее недостаточности или дезорганизованности. Объективным критерием успешности, социально-психологической адаптации подростка служит его поведение в обычной и экстремальных ситуациях.

В условиях экстремальной ситуации разные личности неодинаково перестраивают свою приспособительную тактику. Наиболее устойчивые из них за счет пластичности и резервов сохраняют прежний общий уровень адаптации. Другая часть характеризуется временным снижением этого уровня, но без слома основных направлений адаптации.

Разрешение конфликтной ситуации зависит от значимости сферы, в которой он происходит, и от системы резервных адаптационных механизмов. В случае их слабости, т.е. в условиях дезадаптации, и невозможности реальным способом изменить конфликтную ситуацию, единственной реакцией, подменяющей собой все другие типы, оказывается суицид, как способ самоустранения от всякой деятельности. Подростки с аддиктивным суицидальным поведением считают, что их эмоции, переживания уникальны и отличаются от переживаемых чувств других людей, и именно их эмоции невыносимы, поэтому они и приходят к своему роковому решению. Крайне важно, чтобы ребенок поверил, что в своих проблемах он не одинок, а суицид – не единственный способ решения проблем. Такое поведение у подростков часто объясняется тем, что молодые люди, не имеют достаточного жизненного опыта, не в состоянии правильно определить цель своей жизни и наметить пути ее достижения.

Таким образом, из всего сказанного можно сделать вывод о том, что суицид есть “следствие социально-психологической дезадаптации личности в условиях переживаемого микросоциального конфликта”.


К саморазрушительному поведению наряду с суицидальным относят:

· злоупотребление алкоголем, 
· наркотиками,
· сильнодействующими медикаментозными средствами, 
· а также курение.

Суицидальное поведение в детском возрасте  связано собственно не с самим желанием умереть, а со стремлением избежать стрессовых ситуаций или наказания. Большинство исследователей отмечает, что суицидальное поведение у детей до 13 лет — редкое явление, и только с 14—15-летнего возраста суицидальная активность резко возрастает, достигая максимума к 16—19 годам. Кризисный период имеет  определенную продолжительность, и «потребность в самоубийстве» у подавляющего числа детей является временной. В этот период ребёнок нуждается в душевной теплоте, помощи и поддержке, поэтому профилактическая работа в объединении дополнительного образования, должна проводиться систематически.
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ: Профилактика суицидального поведения подростков средствами дополнительного образования.
ЗАДАЧИ:
 - Сориентировать педагогов дополнительного образования на изучение психолого-педагогических, и теоретических основ, необходимых для работы по профилактике суицидов. Использование информации в работе с подростками и их родителями.
 - Создание системы педагогической поддержки обучающихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе дополнительного образования. Изучить и проанализировать практико-теоретические основы, имеющие рекомендательный характер, по работе с подростками группы суицидального риска.
 - Предложить воспитательные мероприятия для профилактики суицида в подростковой среде.
 - Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детской толерантности, развитие ценностных отношений в социуме.
 - Формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· Работа с детьми, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими ближайшие перспективы её преодоления.

· Работа с детьми, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.

· Работа с неблагополучными семьями.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ 

ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

· Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности воспитанника.

· Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности обучающегося.

· Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.

· Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого воспитанника.

· Принцип эмоционально-ценностных ориентаций  воспитательного   процесса.
Направления работы педагога дополнительного образования
по профилактике депрессии и суицидов.
· Провести  с обучающимися  работу по снятию негативных эмоций; 

· помочь разобраться в чувствах и отношениях подростков с окружающими; 

· обучить социальным навыкам и умениям преодоления стресса;

· оказать воспитанникам социальную поддержку с помощью включения друзей и    родителей в образовательный процесс;

· провести занятия по повышению самооценки подростков, развитию адекватного отношения к собственной личности.

Эти действия включают две основных стратегии – постоянную работу по улучшению взаимоотношений внутри  объединения и  повышению самооценки, самоуважения у обучающегося. 
Факторы суицидального риска
На вероятность совершения суицидальных действий влияют самые разнообразные факторы: индивидуальные психологические особенности человека и национальные обычаи, возраст, культурные ценности и уровень употребления психоактивных веществ, время года. Личностные и характерологические особенности часто играют ведущую роль в формировании суицидального поведения. Решающими в плане повышения суицидального риска, вероятно, являются не конкретные характеристики личности, а степень целостности структуры личности, «сбалансированности» ее отдельных черт, а также содержание морально-нравственных установок и представлений. В подростковом возрасте вероятность аутоагрессивного поведения в значительной мере зависит от типа акцентуации характера. Вероятность такого поведения велика при следующих типах акцентуации характера (по Личко):

· Циклоидный тип. Суицидальные действия обычно совершаются в субдепрессивной фазе на высоте аффекта. Потенцирует суицид публично нанесенная обида, унижение, цепь неудач, что наталкивает подростка на мысли о собственной никчемности, ненужности, неполноценности.

· Эмоционально-лабильный тип. Суицидальные действия совершаются в период острых аффективных реакций интрапунитивного типа. Суицидальное поведение аффективно, принятие решения и его исполнение осуществляется быстро, как правило, в тот же день.

· Эпилептоидный тип. Суицидальные действия совершаются в период аффективных реакций, которые чаще бывают агрессивными, но могут трансформироваться в демонстративное суицидальное поведение.

· Истероидный тип. Для них характерны демонстративные и демонстративно-шантажные суицидальные попытки.
Можно выделить также ряд личностных стилей суицидентов:

· Импульсивный: внезапное принятие драматических решений при возникновении проблем и стрессовых ситуаций, трудности в словесном выражении эмоциональных переживаний.

· Компульсивный: установка во всем достигать совершенства и успеха часто бывает излишне ригидна и при соотнесении целей и желаний с реальной жизненной ситуацией может привести к суициду
· Рискующий: балансирование на грани опасности («игра со смертью») является привлекательным и вызывает приятное возбуждение.

· Зависимый: беспомощность, безнадежность, пассивность, необходимость и постоянный поиск посторонней поддержки.

· Гневный: затрудняется выразить гнев в отношении значимых лиц, что заставляет испытывать неудовлетворенность собой.

· Обвиняющий: убежден в том, что в возникающих проблемах непременно есть чья-то или собственная вина.

· Убегающий: бегство от кризисной ситуации путем самоубийства, стремление избежать психотравмирующей ситуации.

· Бесчувственный: притупление эмоциональных переживаний.

· Заброшенный: переживание пустоты вокруг, грусти или глубокой скорби.
К индивидуальным факторам суицидального риска следует отнести и содержание морально-этических норм, которыми личность руководствуется. Высокая частота суицидальных поступков наблюдается в тех социальных группах, где существующие моральные нормы допускают, оправдывают или поощряют самоубийство при определенных обстоятельствах (суицидальное поведение в молодежной субкультуре, как доказательство преданности и мужества, среди определенной категории лиц по мотивам защиты чести, больных с хроническими заболеваниями, религиозных сектантов и т.п.). Профилактика самоубийств (суицида) – своевременная и соответствующая педагогическая работа, направленная на: активную эмоциональную поддержку воспитанников, работа с самооценкой подростков, поощрение их положительной направленности, с целью облегчения негативной ситуации.

Динамика развития суицидального поведения
Первая стадия – стадия вопросов о смерти и смысле жизни. Прежде чем совершить суицидальное действие в большинстве случаев наблюдается период, который характеризуется снижением адаптационных способностей (это может проявляться в снижении успеваемости, уровня интересов, ограничении общения, повышенной раздражительности, эмоциональной неустойчивости и т.д.). В этот период формируются собственно суицидальные мысли, которые могут проявляться в виде заявлений о том, что «надоела такая жизнь», «вот бы уснуть и не проснуться», возникновением интереса к проблемам жизни и смерти и т.д. На этой стадии у подростка возникают пассивные мысли о лишении себя жизни, самоубийстве. Эта стадия также характеризуется представлениями, фантазиями и размышлениями о своей смерти, но не на тему лишения себя жизни. Примером являются высказывания типа: «Чем так жить, лучше умереть», «Хочется уснуть и не проснуться» и т. д. При этом значение таких высказываний недооценивается или воспринимается в демонстративно-шантажном аспекте. Почти каждый, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе, дает понять окружающим о своем намерении. Самоубийства, часто, не возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо или неизбежно. Они являются последней каплей в чаше постепенно ухудшающейся адаптации. Иногда это будут едва уловимые намеки; часто же угрозы являются легко узнаваемыми. Очень важно, что большинство тех, кто совершает самоубийства, ищут возможности высказаться и быть выслушанными. Однако очень часто они не встречают человека, который их выслушает.   Вторая стадия – это суицидальные замыслы. Это активная форма проявления желания покончить с собой, она сопровождается разработкой плана реализации суицидальных замыслов, продумываются способы, время и место совершения самоубийства. У подростков отмечаются высказывания о своих намерениях.                                                                                                Третья стадия – суицидальные намерения и собственно суицидальная попытка. Происходит присоединение к замыслу о суициде сформированного решения (установки) и волевого компонента, побуждающего к непосредственному осуществлению внешних форм суицидальных поведенческих актов. После попытки суицида наступает период, когда к подростку относятся с повышенным вниманием и заботой. В этот период маловероятно повторение суицидальных действий. По истечении трех месяцев взрослые, видя, что ребенок внешне спокоен, не высказывает мыслей о суициде и не пытается повторить попытку, перестают внимательно относиться к  ребенку и уделять ему должное внимание, начинают вести привычный для них образ жизни, т.к. считают, что подросток преодолел кризис и с ним все в порядке. Но, если ситуация, приведшая ребенка к суицидальному действию не была проработана совместно со взрослыми,  человек все еще находится под угрозой совершения повторной суицидальной попытки. И в тот момент, когда взрослые перестают волноваться за состояние ребенка, как отмечает ряд исследователей, и совершаются повторные попытки суицида. Поэтому необходимо на протяжении длительного времени наблюдать за ребенком, оказывать ему поддержку, беседовать с ним и проводить профилактические действия. Которые могут быть актуальными в условиях дополнительного образования.
К числу  факторов, определяющих повышенную вероятность возникновения суицидального поведения относятся:
*     Тяжелая морально- психологическая обстановка в семье, коллективе;

*     Условия  семейного воспитания: отсутствие отца в раннем детстве; «матриархальный» стиль отношений в семье; эмоциональное неприятие, отверженность в детстве; воспитание в неблагополучной семье (алкоголизм, проживание психически больных, родственников с асоциальными формами поведения, отбывающими уголовное наказание); воспитание в неполной семье, где были случаи самоубийств, попытки самоубийств или угрозы самоубийств со стороны близких;

*    Частая смена места жительства;

*    Вовлеченность в ретристские группы (под ретризмом понимается стремление к уходу от действительности, от жизненных трудностей), совершение суицидальных попыток.

На первом месте из проблем, характерных для подростков с суицидальным поведением, находятся отношения с родителями, на втором – проблемы взаимоотношений с друзьями, в основном противоположного пола. В подавляющем большинстве случаев суицидальное поведение в возрасте до 15 лет связано с реакцией протеста, особенно частым источником последних являются нарушенные внутрисемейные или внутригрупповые взаимоотношения. У 70% подростков причиной является  неблагополучие в семье. Однако это «неблагополучие» имеет не внешний, но содержательный характер: в первую очередь нарушены родительско-детские отношения. Отношения детей с родителями – к сожалению, не всегда строятся на фундаменте открытых, полностью искренних отношений, которые являются надежной защитой от многих суровых испытаний, с которыми встречаются подростки в наше время. В условиях дополнительного образования целесообразно вести образовательный процесс совместно с родителями, активно вовлекая их в образовательный процесс. (Приложение 1 – 3).
ОСОБЕННОСТИ  ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ
· Одной из важнейших причин самоубийств у подростков считается отсутствие     уверенности и самоидентификации.

· Спусковым крючком для подросткового суицида часто становится подобный поступок молодёжного кумира, героя книг или фильмов, близких друзей или любимых. Подростки часто рассматривают суицидальные попытки, как своеобразную, но подконтрольную взрослым игру, оставаясь в глубине души уверенными, что те не разрешат им довести суицид до конца.
Группа риска подростков, склонных к суициду:
· Отличники, т. к. к ним все предъявляют повышенные требования. К тому же эти дети редко бывают, приняты в социальной группе сверстников, что также может привести к суицидальному исходу.

· Дети, которые резко снижают успехи в учебной деятельности, естественно вызывая тем самым недоумение и возмущение родителей и учителей.

· Дети, к которым окружающие предъявляют завышенные требования, а они в силу субъективных причин не могут их выполнить.

· Дети с повышенной тревожностью и склонностью к депрессиям (в основном это дети с родовыми травмами, правополушарные и те, у которых в роду или ближайшем окружении были случаи или попытки самоубийства), особенно в пубертате (периоде полового созревания).
Характерные черты суицидальных личностей:
·  Настойчивые или повторные мысли о самоубийстве.

· Депрессивное настроение, часто с потерей аппетита, жизненной активности,      проблемы со сном.

· Низкий или заниженный уровень самооценки, неуверенность в себе.

· Низкая самостоятельность.

· Может присутствовать зависимость от наркотиков или алкоголя.

· Чувство изоляции, отверженности, их депрессия может быть вызвана уходом из семьи и лишением систем поддержки.
· Ощущение безнадежности и беспомощности. Высокий уровень тревожности, снижение уровня оптимизма и активности в ситуации затруднений. В такой момент угроза суицида может быть первым сильным чувством.

· Тенденция к самообвинению, преувеличение своей вины.
·  Неспособность общаться с другими людьми из-за чувства безысходности и мыслей о самоубийстве.

· Они считают, что лучше не станет «никогда». Их речь и мысли полны обобщений и фатальны: «жизнь ужасна», «всем все равно».
· Они обладают туннельным видением, т. е. неспособностью увидеть то положительное, что могло бы быть приемлемо для них. Недостаточная социализация, инфантильность, незрелость личности.
·  Они видят только один выход из сложившейся ситуации.

·  Они амбивалентны – хотят умереть, и в то же время, некоторым образом, хотят жить.

Поведенческие ключи:
· Отчаяние и плач.

· Повторное прослушивание грустной музыки и песен.

· Нехватка жизненной активности.

· Изменение суточного ритма (бодрствование ночью и сон днем).

· Повышение или потеря аппетита.

· Вялость и апатия.

· Неспособность сконцентрироваться и принимать решения, смятение.

· Уход от обычной социальной активности, замкнутость.

· Приведение в порядок своих дел.

· Отказ от личных вещей.

· Стремление к рискованным действиям, например, безрассудное хождение по карнизам.

· Суицидальные попытки в прошлом.

· Чувство вины, упрек в свой адрес, ощущение бесполезности и низкая самооценка.

· Потеря интереса к увлечениям, спорту или образованию.

· Не соблюдение правил личной гигиены и ухода за внешностью.

· Скудные планы на будущее.

· Стремление к тому, чтобы их оставили в покое, что вызывает раздражение со стороны других людей.

Ситуационные ключи:
·      Любое заметное изменение личной жизни, в любую сторону.

·      Смерть любимого человека, особенно родителей или близких родственников.

·      Недавняя перемена места жительства.

·     Семейные неурядицы.

·      Неприятности с законом.

·      Коммуникативные затруднения.

·      Социальная изоляция.

·      Хроническая, прогрессирующая болезнь.

·      Нежелательная беременность.

ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ С ПОДРОСТКАМИ.

«Ценностные ориентации личности».

Цель: Актуализировать процесс социального самоопределения.
Задачи:

1. Способствовать осмыслению своей жизни в настоящем и будущем, ценностей жизни, предназначение человека.

2. Помочь овладеть навыками групповой дискуссии диалога.

3. Обучать аргументированию, отстаиванию своей позиции.

4. Установить эмоциональный контакт с подростками.

5. Развивать воображение, творческие способности, коммуникабельность.
Организация игры.

Игра проводится с группой из 15-20 человек.

Возраст участников: подростковый.
Время проведения: 45-60 минут.

Место проведения: обычное помещение.
Оборудование.

Бумага; маркеры; стимульный  материал: таблички с названием ценностей, высказывания, афоризмы о смысле жизни.
Занятие №1.
Вступление.

Педагогом произносится вступительное слово о предназначении человека, о смысле жизни, о человеческих ценностях,  об актуальности этих проблем для подростков, юношества. Личность – это четыре составляющих: познавательная сфера; эмоционально-волевая сфера (темперамент и характер); мотивационная (потребности и интересы); ценностная.

 Ценностные ориентации человека составляют основу отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе; основу мировоззрения и ядро мотивации жизненной активности – «философии жизни». К чему же стремится человек? (ответы воспитанников) 

Вывод: свобода, здоровье, карьера, образование, семья и т.д.  Это ценности- цели.

Что необходимо человеку для достижения главных целей? (Ответы детей) 
Вывод: многие качества личности помогают добиваться важных для себя целей.

Рассмотрите список качеств личности, каждое из них представлено в виде полярных полюсов. Оцените каждое качество у себя (письменно на готовых бланках). Приложение 4.

Педагог: Что происходит с человеком, когда у него исчезают цели?

Да, человек деградирует как личность: крайний случай – бомж, наркоман. Таким образом, человек сам создает себе жизненное пространство.

Упражнение «Брачное объявление»
Педагог.  Предлагаю вам выполнить необычное упражнение – составить текст брачного объявления. Во-первых, каждый из вас сможет заявить о своей системе ценностей; во-вторых, конструктивно используя фантазию, заглянуть в будущее; в–третьих, лучше узнать друг-друга.
Структура объявления. Приложение 5.

Знакомство с примерами брачного объявления. Приложение 6.

Педагог. Работать над текстом объявления нужно индивидуально. После составления я соберу их и буду зачитывать. Ваша задача – отгадать, кому принадлежит брачное объявление.

 Начали- закончили. Педагог собирает и зачитывает брачные объявления, а дети отгадывают.

Упражнение «Инопланетяне»
Формирование команд (по 5-7 человек).

Объяснение правил игры. Предлагаются жетоны разного цвета по выбору.

А) Обращение:  «Вы являетесь представителями разных планет. Понимание смысла жизни на ваших планетах разное. Вы собрались на межпланетный симпозиум, чтобы обсудить этот важный вопрос. Сейчас вам будут предложены различные понятия, отражающие ценность и смысл жизни на вашей планете». (подросткам предлагаются таблички с понятиями: «семья»,  «любовь», «профессия», «творчество», «удовольствие», «дружба», «служение  обществу», а также высказывания великих людей о смысле жизни, ее ценностях).  

Б) В течение  5-10 минут каждая команда обсуждает название своей планеты, образ жизни ее жителей. Аргументировать свое выступление можно, опираясь на цитаты, высказывания. Важно рассказать, какие люди живут на планете, по каким законам, что для них является самым главным.
 В) Участники команд представляют свою планету. Другие команды могут задавать им вопросы, уточнять, критиковать. Возможна дискуссия. При этом целесообразно познакомить подростков с правилами ведения групповой дискуссии, диалога.
Г) Подведение итогов. Собираются жетоны за наиболее понравившееся выступление, подготовленные вопросы и ответы.
Анкетирование обучающихся: проективная методика «Мой жизненный выбор»
1. Цель моей жизни – это____________________________________________________

2. Мои родители знают, что моя цель жизни - это________________________________

3. Я знаю, что для реализации моих жизненных целей нужно______________________

4. Чтобы мои цели были реализованы, сегодня у меня получается__________________
5. Сегодня у меня не получается_______________________________________________
6. Поддержкой в достижении моих жизненных целей является_____________________

7. Препятствием в достижении моих жизненных целей является____________________
8. Для того чтобы достичь цели, я должен __________________________

9. Для того чтобы достичь цели, я не должен________________________

Тест «Вверх по лестнице жизни»

Обучающиеся получают лист, на котором обозначены слева годы их жизни с момента рождения. Рядом с каждым годом своей жизни дети должны поместить наиболее значимые события. Например:1989- я появился на свет; 1990 – я начал ходить и т.д.

 Последним годом в лестнице является тот год, в который они выполняют тест.
Сочинение-размышление «Письмо самому себе»

Обучаемся предлагается представить такую ситуацию: им не 14, 5-15 лет, а 24-25 лет. Они пишут себе письмо в свое прошлое. Дети пишут о реализации своих жизненных целей, о тех людях, которые помогли им в этом, о том, что не удалось и не получилось.
Игра «Обзывалки».
«Чтобы исключить из повседневного общения обидные слова, обзывайтесь! Кидая друг другу мяч или клубок, обзывайтесь необидными словами. Это могут быть названия фруктов, цветов, овощей. Например: «Ты – одуванчик!», «А ты тогда – дыня!» И так до тех пор, пока поток слов не иссякнет».Чем помогает такая игра? Если Вы разозлитесь на ребенка, захотите его «проучить», вспомните веселые «обзывалки», возможно даже назовите ребенка, ему не будет обидно, а Вы получите эмоциональную разрядку. Когда, имея навык такой игры,  подросток назовет обидчика «огурцом» (а не …), Вы, несомненно, почувствуете удовлетворение.
Занятие №2.
Цель: формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценкии у детей.

Задачи: формировании навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми в окружающем социуме, позитивной моральной позиции; формирования адекватной самооценки и уверенности в себе.

Форма работы – групповая.

Методы: игровые методы, групповая дискуссия, арт – терапия ( работа с рисунком), работа в парах, обсуждение.

Возраст – 12-15 лет.
Педагог: «Сегодня мы поговорим о самооценке. Самооценка отражает степень развития у человека чувства самоуважения, ощущения собственной ценности и позитивного отношения ко всему тому, что входит в сферу его интересов. На самооценку влияют несколько факторов. Во-первых, представление о том, каков человек на самом деле и каким он хотел бы быть; во-вторых, человек склонен оценивать себя так, как по его мнению, его оценивают другие».

Групповая дискуссия. Тема дискуссии: «Как мы поддерживаем и улучшаем свою самооценку». Мнения выписываются на отдельный лист бумаги и дополняются ведущим.
Упражнение «Сваты». Инструкция:    «Мы все сюда пришли со своим характером, качествами. Сейчас мы расскажем о трех основных хороших качествах».
Комментарии:  обратить внимание на тех детей, у которых возникли трудности при выполнении задания.

Упражнение «Самый…». Инструкция:   «Участник, бросая мяч другому, называет его по имени, продолжая фразу «Вася, ты самый ….(смелый и т.д.)».
Упражнение «Я умею, я люблю». Инструкция:   «Объединитесь в пары. Каждый по очереди должен прыгая пять раз на одной ножке, сказать: «Я умею…» Потом прыгать пять раз на другой ножке и сказать: «Я люблю…».
Упражнение «Тень». Инструкция:  Участники разбиваются на пары. Один из них будет человеком, другой его «тенью». Человек делает любые движения, «тень» повторяет, причем особое внимание уделить тому, чтобы «тень» действовала в том же ритме, что и человек. Она должна догадаться о самочувствии, мыслях и целях человека, уловить все оттенки его настроения. 
Упражнение «Говорим друг другу комплементы».

Отдельно – так, чтобы всем хорошо было видно, поставить два стула друг напротив друга. Предложить одному из участников занять один из стульев, все остальные члены группы по очереди садятся на свободный стул и называют ему только положительные качества. Каждый член группы должен занять место слушателя.

Упражнение «Я в будущем». Предложить детям вылепить из пластилина или нарисовать модель своего образа «Я» в будущем.
Упражнение «Я люблю себя за то…».  Все садятся в круг. После небольшой паузы каждый воспитанник говорит о своих достоинствах. Например: «Я люблю себя за то, что я добрый.»
Упражнение «Солнечный круг».

1 часть. Каждый участник группы на листе бумаги рисует солнце. В центре изображает себя или пишет свое имя. У солнца рисует много лучей, на трех из них записывает три самых лучших своих качества.

2 часть. Дети просят друг друга приклеить лист со своим солнцем булавочками к одежде на спину.

3 часть. Под музыку двигаясь по комнате, дети подходят друг к другу и пишут на лучиках хорошие качества и достоинства того, к кому они подошли. После выполнения, листы с солнышками открепляются и каждый забирает свой лист с собой.

Педагог: Ребята, когда вам будет трудно, возьмите свое солнце, и оно вас обязательно согреет теплом сердец наших ребят.
Занятие № 3.
Цель: профилактика агрессивного поведения.

Задачи: - профилактика и коррекция конфликтного и агрессивного поведения подростков.
- обучение способам внутреннего самоконтроля и сдерживания негативным импульсов, конструктивным способам выхода из конфликтным ситуаций.  

Педагог: Каждый человек «подает» себя другим, в том числе и с помощью визиток с различными надписями. У каждого человека есть какой-то девиз или правило, которым он руководствуется в жизни.

Упражнение «Визитка». Инструкция: «В течение 5-7 минут придумайте и напишите на своей визитке надпись, которая соответствует вам».
Каждый зачитывает свою надпись. Во всех случаях педагог дает эмоциональную поддержку.

Упражнение «Уверенный – наглый – робкий».

Педагог предлагает всем воспитанникам по очереди взять одну из трех карточек. На карточках написано:  на одной – «уверенный», на другой – «наглый», на третьей –  «робкий». Дети не видят, какую карточку взял каждый ребёнок. Задача участника – изобразить поведение указанного человека. Группа должна угадать, какое поведение показывает данный человек.
Упражнение «Лепим скульптуру». Педагог предлагает детям встать в круг. Один из детей по желанию становится «глиной», а остальные «скульптурами».
Задание: слепить скульптуру под названием «Доброта». Поочередно все ребята становятся «глиной». Названия скульптур тоже меняется – «Ответственность», «Любовь», «Ненависть», «Решительность», «Уверенность», «Беззащитность» и т.д.

Упражнение «Железнодорожная касса».

Педагог: «Представьте себе, что вы на вокзале и через 15 минут отходит поезд. В кассе остался один билет, а пассажиров много. Вам необходимо убедить кассира, чтобы он продал билет вам.

Выбирается «кассир», лучше всего – неуверенный в себе, застенчивый ребенок. Дети образуют очередь у кассы.

Затем проводится обсуждение. «Кассира» просят дать обратную связь – кому бы он продал билет? Почему?  Кому бы не продал?  Почему?                                                                 Упражнение «Яблоня ожиданий» Задание: Каждая  группа  получает по две карточки, оформленные в виде яблока. Первая карточка с надписью: “Нам хотелось бы…”; вторая карточка с надписью: “Нам  не хотелось бы…”.  Участникам предлагается закончить предложения. Заполненные карточки вывешиваются на магнитную доску, на «яблоню ожиданий. Нужно всем по очереди закончить предложения:

· «Счастливее всего я, когда …»

· «Хуже всего мне, когда …»

· «Не могу понять, почему я …»

· «Моя жизнь была бы лучше, если бы я …»

· «Главное, что я хотел бы в себе изменить, это …»
Упражнение «Зато». По кругу продолжить фразы:
· Я устала, зато …

· Я небольшого роста, зато …

· Я иногда несдержан, зато …

· Я застенчива, зато …

· Я криклив, зато …

· Я слишком уступчива, зато …

· Я зануда, зато …

· Я написал контрольную работу на двойку, зато …

· Я не очень хорошо успеваю по математике, зато …

· Я не очень хорошо пою, зато …

· Меня легко рассмешить, зато …

· Я бываю капризна, зато …
Упражнение «Дорисуй и передай». Инструкция: «Возьмите по листу белой бумаги и выберите самый приятный цвет карандаша. Как только я хлопну в ладоши, вы начнете рисовать, что хотите. По хлопку передадите свой лист соседу слева, тот дорисовывает. Затем я опять хлопаю в ладоши, и лист передается дольше по кругу до тех пор, пока не вернется назад к хозяину».
Занятие № 4. 
Разрядка подростковой тревожности.

Цель: вербализация и проработка подростковой тревожности, повышение самооценки воспитанников 
Упражнение-игра «Иностранец в ЦДТ «ЮЖНЫЙ».
Ребятам предлагается представить, что в центр приехал иностранец, который не знает русского языка, и никто не знает того языка, на котором  говорит он. Нужно рассказать ему о центре без слов, при помощи жестов. Водящий «рассказывает», «иностранцы» угадывают. 

Игра «Школа для животных».

Каждый ребенок  рисует себя в образе какого-нибудь животного. Затем моделируется ситуация занятия. Подростки ведут себя в соответствии со своей ролью (трясутся от страха, шумят, ни на что не обращают внимания и т.д.). После этого рисунки произвольно перераспределяются. Вербальная агрессия сразу пресекается педагогом.
Игра «За что меня любит педагог».

Все ребята сидят в кругу. Каждый по очереди говорит, за что его любит педагог. Если возникает затруднение, помочь могут одногруппники.
Упражнение «Ладошки».
Каждый получает листок бумаги. Нужно обвести свою ладошку, в центре написать свое имя, а в каждом пальчике – по одному хорошему качеству, которое ребенок в себе может найти. Законченные рисунки представляются группе, комментируются авторами.
Упражнение «Капля»

Цель: показать детям, что многие незначительные конфликты, проблемы или неприятные ситуации можно не доводить до крайности, и что любая проблема решаема.

Педагог каждому ребенку кисточкой капает на чистый лист бумаги по одной капле гуаши или туши.  
 Условие: каждый может делать с этой каплей все, что захочет: может подуть на нее, чтобы получилось какое-то изображение, может из нее что-то нарисовать или оставить в прежнем состоянии. Анализ: если из маленькой капли получилась огромная клякса, можно сделать вывод: Не делать из мухи слона! 
Снятие нервно- психологического напряжения (желательно, чтобы учащиеся вспомнили сами): 

· спортивные занятия

· контрастный душ (баня)

· стирка белья

· скомкать газету и выбросить

· мытье посуды

· погулять на свежем воздухе

· послушать музыку

· посчитать зубы языком с внутренней стороны

· вдохнуть глубоко до 10 раз

· постараться переключиться на другую деятельность. 
Но если вы видите, что в нервно-психологическом напряжении пребывает ваш друг или подруга, постарайтесь отвлечь его от мрачных мыслей, вовлеките его в какую-нибудь деятельность и не выпускайте из поля зрения пока ситуация не изменится в лучшую сторону. Делать это нужно тактично, ненавязчиво. Жизнь состоит из черных и белых полос. Бывают трудные жизненные ситуация, но есть люди, которых не сломали жизненные трудности (ветераны ВОВ; люди, пережившие блокаду Ленинграда; инвалиды, которые занимаются спортом и занимают призовые места на олимпиадах, а также пример тому герой романа Даниэля Дефо «Двадцать миль под водой», когда Робинзон Крузо остался на необитаемом острове). Предлагается для совместного рассмотрения  таблица, составленная Робинзоном Крузо.
	Зло
	Добро

	Я заброшен судьбой на мрачный необитаемый остров и не имею никакой надежды на избавление.
	Но я жив, я не утонул, подобно всем моим товарищам.

	Я как бы выделен и отрезан от всего мира и обречен на горе.
	Но зато я выделен из всего нашего экипажа: смерть пощадила оного меня, и тот, кто столь чудесным образом спас меня от смерти. Может спасти меня и от моего безотрадного положения.

	Я отдален от всего человечества; я отшельник, изгнанный из общества людей
	Но я не умер с голоду и не погиб в этом пустынном месте, где человеку нечем питаться.

	Я беззащитен против нападения людей и зверей.
	Но остров, куда я попал, безлюден, и я не видел на нем ни одного хищного зверя, как на берегах Африки. Что было бы со мной, если бы меня выбросило на Африканский берег?

	Мне не с кем перемолвиться, словом и некому утешить меня.
	Но бог чудесно пригнал наш корабль так близко к берегу, что я не только успел запастись всем необходимым для удовлетворения моих текущих потребностей, но и получил возможность добывать себе пропитание до конца моих дней.

	. У меня мало одежды, и скоро мне будет нечем прикрывать свое тело.
	Ноя живу в жарком климате, где можно обойтись и без одежды.


Мини сочинение «Жизнь для меня это… или зачитать уже готовые».

-Смысл жизни для меня – это никогда не унывать и идти всегда вперед, что бы ни случилось.

- Если я и думаю о смерти, то очень редко, тогда, когда мне бывает плохо. Но я всегда знаю, что на смену неблагоприятным дням приходят хорошие.

- Смысл жизни для меня – это окончить школу и поступить в институт, а там видно будет.

- Я хочу стать фотомоделью и уехать за границу. А само слово «Смерть» меня пугает, я не хочу думать об этом.

- Смысл жизни я вижу в том: чтобы жить и быть полезным другим, особенно в своей семье.

- Я не знаю в чем заключается смысл жизни, каждый человек определяет это по-разному, но умирать я точно не хочу.

- Смысл жизни – жить, а не умирать!

- Жизнь человеку дается один раз и нужно прожить ее красиво, достойно, а главное подольше.

Заниятие № 5.
Цель: формирование самосознания подростка, личностный рост.
Материалы: гуашь, цветные карандаши или фломастеры, листы формата А4 на каждого участника,мяч.                                                                                                                                         Игра «Внимание» Все участники группы стоят в шеренге, повернувшись лицом в одну сторону (при численности группы 14–20 человек можно выполнять упражнение в двух шеренгах, создав соревновательную ситуацию).Педагог встает около одного из концов шеренги. «Каждое задание надо стремиться выполнить как можно точнее. Задание первое: расположитесь в шеренге так, чтобы около меня стоял самый высокий из вас, а на противоположном конце шеренги — тот, у кого самый небольшой рост. Начали!». После того как группа выполнит задание, ведущий проходит вдоль шеренги и проверяет точность его выполнения. Если задание выполняется в двух группах, можно предложить им взаимно проверить друг друга.  Можно использовать следующие задания: в начале шеренги должен стоять человек с самыми темными глазами. В конце — с самыми светлыми; начало шеренги — это 1 января, конец — 31 декабря, надо расположиться по датам (без учета года) рождения.
 Упражнение «Антоним». Участники становятся в круг. Ведущий кидает мяч любому участнику и называет какое-нибудь состояние или чувство. Участник, поймавший мяч, называет антоним, т.е. противоположное состояние или чувство, например: грустный – веселый.  Далее, он кидает мяч следующему участнику, называя другое состояние или чувство. Поймавший мяч, отвечает антонимом и т.д. (добрый – злой, уверенный – неуверенный, уравновешенный – неуравновешенный и др.)
Рисунок «Золотой цветок» «Нарисуйте золотой цветок, символизирующий смысл жиз​ни. Придумайте свое изречение о смысле жизни и напишите его под цветком».
Кто-то хочет мудрым стать,                                                         

Кто-то — звездочку достать, 

Кто-то — крылья обрести, 

Кто-то — сквозь огонь пройти! 

Кто-то хочет на лугу Ласково кивнуть цветку.
 Кто-то в капельке дождя 

Разглядеть спешит себя.

 Кто-то хочет всем планетам 

Подарить цветов букеты.

 Кто-то хочет на луне 

Помолится в тишине.

Цель у каждого прекрасна, 

Каждый хочет, это ясно, 

Жить, надеясь и любя, 

Чтобы обрести себя.

 Коллаж «Мой герб»
          Во второй половине XV века крестоносцы в Европе стали использовать специальные эмблемы для обозначения своего положения в обществе. Люди знатного происхождения гордились своими гербами. Гербы не только обозначали индивидуальность того или иного человека, качества его характера, его успехи и привилегии его семьи, но и говорили о его происхождении. Для распознавания воина щиты покрывали яркими красками (эмалями), украшали деталями. Основой герба служит щит. И не зря: щит — это защита, помощник в трудную минуту. Сегодня каждый из вас сделает для себя герб. Для этого вы получите листы с основой герба. Он разделен на пять частей. В первой вам надо изобразить то, что вы умеете делать лучше всего. Во второй — место, где вы чувствуете себя хорошо: уютно и безопасно.    В третьей — самое большое свое достижение. В четвертой — трех человек, которым вы можете доверять. Все это вы можете изобразить с помощью слов, картин, символов, рисунков. А в пятой напишите три слова, которые хотели бы услышать о себе. Время на работу — 15 минут. Подросткам дается время на создание собственного герба. По желанию участники рассказывают о том, что у них получилось. Обсуждение. Каждому из нас надо помнить, что, герб который вы изготовили, поможет вам:

— когда вам скучно, вспомнить те дела, которыми можно заняться;                                                             — когда одиноко, подумать о тех людях, к которым вы можете прийти и поделиться своими мыслями;                                                                                                                                                         — стать более уверенными, вспомнив свои достижения, и задуматься о том, чего еще вы можете
 достигнуть;                                                                                                                                                — мысленно представив то место, в котором вам уютно и хорошо, отдохнуть и успокоиться;                      — когда же бывает горько, обидно, страшно, тревожно, для поддержания духа вспомнить и произнести вслух три слова, которые вам хотелось бы слышать о себе.

Упражнение «10 Я» 
10 раз ответить на вопрос: “Кто я? Какой я?”. Листы с заданием не подписываются, педагог перемешивает их и зачитывает, дети пытаются догадаться, кто автор.
Упражнение “Хорошо или плохо”
 Цель: посмотреть на одно и то же явление с разных точек зрения.                                                                                                                                                 Выбирается какое – либо качество человека (доброта). По кругу один участник говорит: “Хорошо быть добрым, потому что…”, а следующий за ним говорит: “Плохо быть добрым, потому что…
 ”Упражнение “Слепой и поводырь”
Цель: формирование чувства близости, развитие чувства безопасности, умения сопереживать. Упражнение проводится в парах. Один – “слепой”, другой – его “поводырь”, который должен провести “слепого” через различные препятствия (у “слепого” завязаны глаза). После прохождения маршрута участники меняются ролями.
Упражнение «Общий рисунок» 
Вся группа совместно на большом листе бумаги рисует один рисунок.  Например: “Город счастья”
Заключение
Итак, рассмотрев проблему суицидов, можно прийти к выводу, что это явление является крайней формой отклоняющегося поведения личности, ее социально-психологической адаптации. Совершаются самоубийства по различным мотивам и поводам, но всегда вытекают из конфликта либо внутри личности, либо личности и окружающей среды, когда индивид не может разрешить такой конфликт иным, более позитивным путем. 

И хотя  мной были рассмотрены далеко не все пласты данного явления, все же очевидно, что самоубийства - явление негативное и необходимо разрабатывать способы борьбы с ним или хотя бы искать возможности снизить его уровень.

Лучше всего суметь обеспечить подростку помощь в разрешении конфликта на пресуицидальной стадии, не доводя дело до самоубийства. Система дополнительного образования способна вести профилактическую работу с обучающимися в этом направлении.

Вся наша жизнь – это борьба!
И тому подтверждение стихотворение С.В.Михалкова: «Завидное упорство»

Хозяйка в кладовушке, на окне

Оставила сметану в кувшине.

И надо ж было.

Чтоб тот кувшин прикрыть она забыла!

Два малых лягушонка в тот же час

Бултых!- В кувшин, не закрывая глаз,

И ну барахтаться в сметане!... и понятно,

Что им из кувшина не выбраться обратно,-

Напрасно лапками они по стенкам бьют:

Чем больше бьют, тем больше устают…

И вот уже один, решив, что все равно

Самим не вылезти, спасенья не дождаться,-

Пуская пузыри, пошел на дно…

Но был второй во всем упорней братца-

Барахтаясь во тьме, что было сил,

Он из сметаны за ночь масло сбил

И оттолкнувшись, выскочил к рассвету.
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Приложение 1.

Родительские собрания.

Цель цикла родительских собраний — предупреждение случаев  суицида подростков.

Задачи:
1. «Погружение» участников собрания в проблему и деятельностная включенность в ситуацию разрешения типичных трудностей в воспитании подростков.

2. Отработка алгоритмов и собственных моделей поведения.

3. Информационная и эмоциональная поддержка родителей в предупреждении ожидаемых и предсказуемых трудностей семейного воспитания, связанных с кризисами взросления детей, опасностью приобщения к вредным привычкам.

Тема родительского собрания: «Суицид среди подростков».
Цель: Повышение психолого-просветительского уровня родителей.

Задачи: Познакомить родителей с причинами суицида.
              Предложить рекомендации родителям по профилактике суицида.
Суицид среди подростков.


Суицид - добровольный уход из жизни. Суицидальное поведение встречается чаще у подростков, чем в других возрастных группах. Это связано с рядом особенностей подросткового возраста. В этом возрасте реальная значимость проблемы и реакция на неё подростка могут быть несоизмеримы до катастрофической величины. Опрос родственников, учителей, подростков - суицидантов показал, что поступок ребенка в большинстве случаев для них оказался неожиданностью. Для более успешного прогнозирования экстремального поведения ребёнка – подростка необходимо учитывать ряд их психологических особенностей:

· Подростки стремятся шокировать общество крайними действиями, которые могут привести к смертельному исходу (вызывающее поведение);

· Привыкнув к опеке взрослых, подростки нередко рассматривают суицидальные попытки как своеобразную игру, которая контролируется взрослыми, оставаясь в душе уверенными, что взрослые не разрешат довести её до конца.

Зачем это подросткам?


При отсутствии других реальных возможностей воздействовать на окружающую микросреду, ребята часто прибегают к шантажу таким образом. Большинство подростков не отдают себе отчета в реальной трагичности последствий суицида. Отсутствие жизненного опыта, чувства ответственности на необходимом уровне приводят к недооценке суицидального поступка.


Взрослые чаще всего кончают жизнь самоубийством на фоне депрессии, обусловленной некой определенной ситуацией. Это не характерно для подростков. Ситуационная депрессия у детей не является главной причиной суицидальных попыток. Эмоциональный фон у детей и подростков быстро меняется под воздействием многочисленных внешних факторов, они легко отвлекаются от своих проблем, меняют увлечения, привязанности. Более значимыми в этих случаях являются сопутствующие социальные обстоятельства. Отчаяние у подростка может вызвать отсутствие сочувствия его переживаниям у родных и близких людей, боязнь быть наказанным за поступок, страх осуждения, травля среды. 


Из выше сказанного,  к частым причинам суицида можно отнести:

· конфликты, 

· низкую самооценку, 

· нарушение межличностных отношений,

·  неудовлетворенность своей внешностью,

·  неудачную любовь,

·  действительную или мнимую утрату родительской любви,

·  переживания, связанные со смертью или разводом родителей,

·  желание вызвать сочувствие.

Бывают среди подростков и групповые самоубийства. Подростки легко внушаемы. Если им кажется, что среда подталкивает их к самоубийству, предлагает им этот способ решения жизненных проблем, они с облегчением на него решаются, считая, что ответственность с них снята. В групповых самоубийствах подростки влияют друг на друга.


Важно то, что когда подростки принимают решение, их эмоциональный фон резко повышается, что может привести взрослых в заблуждение. Приподнятое настроение подростков взрослые воспринимают как признак отсутствия проблем.


Суицидальные мысли могут быть связаны с психическими заболеваниями. К группе повышенного риска относятся больные с депрессией, тревогой, мрачным настроением.


Итак, на что взрослые должны обратить внимание:

· Суицид  у подростков является следствием невнимания к ним

· Иметь элементарные знания психологии данного возраста

· Помнить, что при наличии у подростка кризисных явлений, он всегда нуждается в участии взрослых

· Учитывать характер окружающей подростковой микросреды.

Нельзя игнорировать рассуждений на тему самоубийства, его способах, резкие перемены настроения от угрюмого, мрачного, озлобленного до необычайно радостного.
При высказывании подростком суицидальных мыслей, намерений, взрослые обязаны:

· Обеспечить постоянное наблюдение за ребенком

· Сделать недоступными для него предметы и вещества (лекарства), с помощью которых он может осуществить свой суицидный замысел

· Успокоить подростка беседой, с помощью лекарства, дать ему выговориться

· Изменить взаимоотношения в положительную сторону.

Меры профилактики:

1. Проанализируйте отношения с детьми.

2. Будьте внимательны к ним, их словам и поступкам.

3.  Не жалейте любви для своих детей.
Психолого-педагогические рекомендации для родителей

- Не сравнивайте ребенка с окружающими.

- Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте его таким, какой он есть.

- Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

- Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.

- Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

- Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

- Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов, не забудьте похвалить. 

- Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.

- Старайтесь делать ребенку меньше замечаний.

- Используйте наказание лишь в крайних случаях.

- Не унижайте ребенка, наказывая его.

- Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых взрослых людей. 

- Помогите ему найти дело по душе, где он мог бы проявить свои способности и не чувствовал себя ущемленным.

    Эмоциональное развитие личности ребенка часто недооценивают, что может привести к серьезным и печальным последствиям для него. Эмоциональное развитие должно стать предметом пристального внимания родителей и педагогов.

    Главное, что должны сделать взрослые в этом случае – это обеспечить ребенку ощущение успеха. Ребенка нужно сравнивать только с ним самим и хвалить его лишь за одно: за улучшение его собственных результатов.

Зависимость.  Это страшная беда, в сети которой попадают многие подростки. Чаще всего — это уход от реальности, которая чем-то не устраивает ребенка, форма неосознанного протеста. Рамки нашей встречи не позволяют углубиться в эту проблему, это тема для отдельного серьезного разговора, напрямую связанного с проблемой психического здоровья  подростков.

Памятка «Как сохранить психическое здоровье ребенка»
· Всегда находите время поговорить с ребенком. Интересуйтесь его проблемами, вникайте в возникающие у него сложности, обсуждайте их, давайте советы.

· Не оказывайте нажима на ребенка, признайте его право самостоятельно принимать решения, уважайте его право на самостоятельное решение.

· Научитесь относиться к ребенку как равноправному партнеру, который пока просто обладает меньшим жизненным опытом.

· Не унижайте ребенка криком, исключите из практики семейного воспитания «психологические пощечины».

· Не требуйте от ребенка невозможного в учении, сочетайте разумную требовательность с похвалой. Радуйтесь вместе с ребенком даже маленьким успехам.

· Осознайте, что взрослеющий подросток не всегда адекватен в своих поступках в силу физиологических особенностей. Умейте прощать, «лечите» добром.

· Не сравнивайте ребенка с другими, более успешными детьми, этим вы снижаете самооценку. Сравните его с ним же самим, но менее успешным.

· Следите за выражением своего лица, когда обращаетесь с ребенком. Хмуро сведенные брови, гневно сверкающие глаза, искаженное лицо — «психологическая пощечина» ребенку.

 Известный психолог доктор Добсон предлагает следующие способы подавления гнева, возникающей агрессии.

· Объясните суть и причины своих отрицательных эмоций третьему лицу, известному своей способностью принимать других людей, то есть тому, кто мог бы дать вам совет и скорректировать ваши действия.

· Отнеситесь к человеку, вызывающему у вас раздражение своим поведением, с пониманием. Попытайтесь поставить себя на его место и ощутить его переживания.

· Попытайтесь понять мотив поведения этого человека.

· Это трудно, но попробуйте ответить добротой на проявление враждебности с чьей-то стороны.

Педагог: «Уважаемые родители! Отразите ваши ощущения от конфликтов со своим ребенком, завершив предложения, приведенные в тексте»:

1. «Я должен…»

2. «Я больше всего боюсь…»

3. «Мне очень трудно забыть…»

4. «Я хочу…»

5. «Чего мне по-настоящему не хватает, так это…»

6. «Когда я сердит, я…»

7. «Особенно меня раздражает то, что…»

8. «Меня беспокоит…»

9. «Для меня самое лучшее, когда…»

10. «Я долго не могу забыть…»

11. «Я понимаю, что…»

12. «Мне бывает стыдно за…».

Приложение 2
Консультация для родителей
«Родителям о первой юношеской любви»
           Вот как видит юношескую любовь великий Гете: «Первая любовь неиспорченной юности направлена всегда на возвышенное. Природа будто хочет, чтобы один пол чувственно воспринимал в другом доброе и прекрасное». Если обратиться к мнению взрослых, то можно встретить разные точки зрения на юношескую любовь: «высшее проявление чувства», «только она и есть юношеская любовь», «такой любви нет», «школьникам любить рано». И первую юношескую любовь нельзя отрицать: о ее проявлениях рассказывает вся мировая литература, ее хранит память каждого взрослого человека. Но ее нельзя и идеализировать. В юношеской любви много фантазии. В образе любимого сочетаются качества реального человека и воображаемого, который — само совершенство. Юношеская любовь близка к дружбе. Об этом писал А.И. Герцен: «Я не знаю, почему дают какую-то монополию воспоминаниям о первой любви над воспоминаниями молодой дружбы. Первая любовь потому так благоуханна, что она страстная дружба». Юношеская любовь чаще всего вырастает из дружбы. Да и сами юноши и девушки свои отношения часто называют дружбой. Юношеская любовь бескорыстна, скромна, неуверенна в себе, боится показаться смешной. На ней лежит печать хрупкости и оторванности от жизни, она не заглядывает в будущее глазами реалиста. Мечты о будущем юных влюбленных обычно не связываются с семьей. Юношеская любовь заставляет любящих взыскательно смотреть на себя и пробуждать желание «посмотреть себя», совершенствоваться : стать умнее, сильнее, добрее. И в этой активизации душевой деятельности состоит ее большая нравственная ценность. Первая любовь может неожиданно исчезнуть, так как любили не столько реального, сколько воображаемого человека. Однако чувство безысходности недолговечно. Оно скоро проходит, оставляя бесценный для юного человека эмоциональный опыт.

Чтобы научиться справляться с гневом, существуют специальные методики и упражнения:

1. Стройте вместе с малышом «рожицы» перед зеркалом. Изображайте различные эмоции, особо обратите внимание на мимику гневного человека.

2.Нарисуйте вместе запрещающий знак «СТОП» и договоритесь, что как только ребенок почувствует, что начинает сильно сердиться, то сразу достанет этот знак и скажет вслух или про себя «Стоп!» Вы сами тоже можете попробовать использовать такой знак для обуздания своего гнева. Использование данной методики требует тренировки в течение нескольких дней, чтобы закрепился навык.

3. Чтобы научить ребенка спокойно общаться с людьми, поиграйте так: возьмите в руки какой-нибудь привлекательный предмет (игрушка, книга). Задача ребенка – уговорить Вас отдать этот предмет. Вы отдаете вещь, когда захотите. Игру потом можно усложнить: ребенок просит только с помощью мимики, жестов, но без слов. Можно поменяться местами – Вы просите у ребенка. После окончания игры обсудите, как легче просить, какие приемы и действия повлияли на Ваше решение отдать игрушку, обсудите чувства, которые испытывали игроки.

4. Учите ребенка (и себя) выражать гнев в приемлемой форме.

Объясните, что обязательно надо проговаривать все негативные ситуации с родителями или с друзьями. Научите ребенка словесным формам выражения гнева, раздражения («Я расстроен, меня это обидело»).

Предложите воспользоваться «чудо–вещами» для выплескивания негативных эмоций:

– чашка (в нее можно кричать);

– тазик или ванна с водой (в них можно швырять резиновые игрушки);

– листы бумаги (их можно мять, рвать, с силой кидать в мишень на стене);

– карандаши (ими можно нарисовать неприятную ситуацию, а потом заштриховать или смять рисунок);

– пластилин (из него можно слепить фигурку обидчика, а потом смять ее или переделать);

– подушка «Бобо» (ее можно кидать, бить, пинать). Выделите отдельную подушку «для разрядки», можно пришить к ней глаза, рот; не стоит использовать для этой цели мягкие игрушки и кукол, а вот боксерская груша подойдет.

Все эти «чудо-вещи» могут быть использовании и взрослыми!!!
Приложение № 3 
Ошибки семейного воспитания
              Все мы стремимся быть хорошими родителями, но добиваемся этого по-разному. Каждый родитель “причесывает” своего ребенка “под себя”, подстраивая его под свои амбиции, мироощущение. Во взаимодействии с ребенком родитель непроизвольно компенсирует многие свои переживания (тревожность, боязнь одиночества, скрытые комплексы и т.д.). Очень часто родители неосознанно проецируют (переносят) свои проблемы на ребенка. Они обвиняют ребенка в своих неудачах, в том, что присуще им самим, т.е. они видят недостатки у ребенка, но не осознают, что малыш “научился” им именно у него, взрослого. Например, мама говорит, что дочь нервная, необщительная, часто конфликтует со сверстниками, а в действительности мама сама имеет узкий круг общения, придирчива к близким, резка с мужем. Итак, наиболее часто встречающиеся ошибки воспитания в семье. 

1.Непонимание особенностей личности ребенка, его характера. Например, мама-холерик постоянно “давит” на сына-флегматика: “копуша”, “иди быстрее”, “ну что же ты, подойди к мальчику, познакомься”. А ребенок просто не может выполнить материнских требований, т.к. такое поведение не присуще его характеру. Или родители считают ребенка упрямым, а он просто пытается сохранить чувство собственного достоинства, независимость.

2.Непринятие начинается с того, что беременность нежеланная или произошла “не вовремя”, либо ребенок родился “не того” пола. Далее родители не принимают особенности ребенка, его индивидуально своеобразие: “Мой ребенок не такой, как все, он не так говорит, не так двигается, все уже умеют читать, а мой все еще с игрушками возится…”

3.Непринятие – одна из причин возникновения у детей страхов, пониженного жизненного тонуса. Как он проявляется? Это прежде всего недостаточное грудное вскармливание (раннее отлучение от груди), малыша рано отдают в ясли без особых на то причин или поручают уход за ним родственникам, няне. В отношении с ребенком недостаточно любви, ласки, нежности. Описывая своего ребенка, мама легко вспоминает его отрицательные качества, но с трудом “ищет” положительные черты. Часто не учитываются возрастные особенности потребности (в 2 года ребенка говорят: “Ты уже большой, перестань плакать”). Отношения могут быть как попустительскими (“безнадзорный” ребенок), так и очень строгими, формальными.

4.Несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям ребенка: “Я ХОЧУ, чтобы мой ребенок умел играть на фортепиано, поэтому он ДОЛЖЕН поступить в музыкальную школу”. Или: “Мы поступаем в школу с английским уклоном, ведь я в свое время туда не попал”.

5.Негибкость выражается застреванием на проблемах (“мой ребенок плохо говорит”), трафаретностью требований, отсутствием альтернатив в решениях, предвзятостью суждений, навязыванием мнений. Часто у родителей с “негибким” отношением к ребенку плохо развито воображение, они авторитарны, властны, эгоцентричны, излишне принципиальны.

6.Непоследовательность в обращении с детьми. Это переходы из одной крайности в другую (от тотального контроля до попустительства), бесконечные обещания и угрозы и их невыполнение, не доведение начатого дела до конца. Сюда же относится несогласованность между родителями, когда мать разрешает, а отец это же запрещает; отец наказывает, а бабушка тут же жалеет.

7.Аффективность проявляется избытком раздражения, тревоги, недовольства, беспокойства или страха. Эмоции родителей выходят из-под контроля и “выливаются” на ребенка. (“Я понимаю, что не права, но не могу себя сдержать, чтобы не повысить голос; потом я переживаю, но все повторяется снова и снова…”) Особенно склонны к такому поведению родители с темпераментом холерика. Чем больше мать настаивает, повышает голос, тем более возбудимым, или, наоборот, заторможенным становится ребенок.

8.Тревожность – это беспокойство, доходящее до паники по любому поводу; чрезмерная опека, подавление самостоятельности ребенка, стремление оградить от всех (часто воображаемых) опасностей и трудностей, неуверенность в правильности своих действий, но в тоже время потребность давать советы, предостерегать. Такие родители редко смеются, им явно не хватает оптимизма, все время ждут чего-то плохого, у них занижена самооценка. В такой семье ребенок, как правило, единственный, у него были или есть проблемы со здоровьем. Страх за ребенка может стать навязчивым. Тревожность обычно сочетается с гиперопекой, гиперсоциализацией.

9.Доминантность – требование безоговорочного подчинения, категоричность суждений, приказной тон, стремление подчинить ребенка, навязывание готовых решений, мнений, ограничение самостоятельности, использование физических наказаний, принуждения, постоянный контроль за ребенком, за его мыслями, действиями. Родители с властными чертами характера часто обвиняют детей в упрямстве, непослушании. В семье возникают споры по любому поводу (сон, еда, режим дня), но они не приводят к порядку, а участники конфликта устают, постоянно находятся на грани нервного срыва.

10.Гиперсоциальность. Воспитание слишком “правильное”. В отношениях не хватает тепла, ласки, родители боятся “испортить” ребенка, не проявляют любовь к нему открыто. Ребенок страдает от нехватки поцелуев, объятий. Простое поглаживание по головке нужно заслужить примерным поведением. Ребенку навязывается большое количество правил, которые необходимо выполнять, чтобы “соответствовать” ожиданиям родителей. В семье не поддерживается выражение эмоций (как положительных, так и отрицательных), детский шум, веселье,жизнерадостность и непосредственность. Родители не прощают оплошности, не терпят недостатки и слабости ребенка, стараясь их искоренить. К ребенку относятся, как ко взрослому, требуя от него поведения взрослого. Фразы “ты должен, обязан”, “как тебе не стыдно” встречаются очень часто. Жизнь ребенка спланирована и расписана до мелочей уже с самого рождения. Ребенка отдают в детский сад, чтобы он привыкал выполнять правила, учился соблюдать дисциплину. Воспитатель выбирается требовательный и строгий. Максимум дополнительных занятий. Усиленный контроль за успеваемостью.

11.Недостаточная отзывчивость (нечуткость). Несвоевременный или недостаточный отклик на просьбы, потребности, эмоции ребенка. Подобное отношение сочетается с неприятием ребенка, с принципиальностью и гиперсоциальностью. Бывает, что родители моментально реагируют на неудачи ребенка, нарушения поведения, но “не замечают” его успехов, не умеют вовремя похвалить, поддержать.

Противоречивость в отношениях проявляется сочетанием различных форм поведения: Аффективность уживается с недостаточной отзывчивостью; тревожность – с доминантностью; завышенные требования – с родительской беспомощностью.

Описанные выше ошибки воспитания являются составляющими следующих типов воспитания:

· гиперсоциальное воспитание;

· эгоцентрическое воспитание или все для ребенка;

· воспитание без любви;

· тревожно-мнительное воспитание.

Советы родителям, нашедшим у себя что-то из выше перечисленного.
Вспомните свое детство, ведь наше поведение, страхи, комплексы зарождаются именно в детстве. Поэтому, чтобы исправить отношения с ребенком, необходимо разобраться в себе. Многим взрослым стоит научиться быть самостоятельными и независимыми от мнения окружающих.

Часто встречающийся аргумент “меня так воспитывали” не уместен! Естественно, взрослый человек склонен повторять то, что закладывалось в него в детстве. Это относится и к манере поведения, и к стилю общения. Хорошо, если в детстве родители воспитывали его, опираясь на любовь, стремление понять, учитывали индивидуальные особенности. Но, к сожалению, часто выросшие уже дети “передают” своим малышам тревожность, авторитарность, телесные наказания, неумение и нежелание слушать. Мы – взрослые люди и способны разобраться в своих детских впечатлениях, простить своих родителей за допущенные ими ошибки и не повторять их со своими детьми!

Учитесь договариваться, идти на компромисс. Не заставляйте ребенка делать то, что ему не нравится.

Не бойтесь любить своего ребенка и показывать ему свои чувства. Говорите, что в нем Вам нравится. Чаще обнимайте и целуйте. Простое поглаживание по голове способно показать маленькому ребенку, что Вы его любите (см статью “Ласковое воспитание”).

Учитесь справляться со своими негативными эмоциями без агрессии, без выплёскивания злости.

Позволяйте себе иногда побыть ребенком. Расслабьтесь, повозитесь вместе со своим малышом, порисуйте, подурачьтесь, слепите из пластилина смешную фигурку, поиграйте в мяч, просто громко посмейтесь. Так Вы сможете приблизиться к своему ребенку, лучше понять его и себя.

Не выливайте свое плохое настроение, проблемы на ребенка. Ведь он не виноват в том, что в магазине Вам нахамили! Дети итак очень чувствительны к настроениям родителей, перенимают их тревогу, низкую самооценку. Поэтому для начала займитесь своим “воспитанием”, разберитесь со своими внутренними проблемами.       В этом Вам может помочь семейный психолог либо человек, который Вас понимает.

Четко формулируйте свои требования к ребенку. Их не должно быть много, но те, что есть, должны соблюдаться. Не увлекайтесь словом “нельзя”.

Оцените степень своей родительской опеки. Возможно, Ваш ребенок уже вырос, а Вы все еще заботитесь о нем, как о младенце, контролируя каждый шаг, оберегая от возможных неудач.

Предоставьте ребенку больше свободы: он вполне может сам помириться с товарищем, выбрать дополнительный кружок в школе и т.д.

Поощряйте самостоятельность! Ее развитие начинается с малого – сам поставил на место стул, сам оделся. Чем взрослее ребенок, тем больше самостоятельных действий он способен выполнять. Но самостоятельными должны быть не только действия, но и мысли!

Не зацикливайтесь на ребенке. Займитесь собой! Интересное дело, хобби принесут большую пользу и маме, и ребенку: мама чувствует себя более уверенной, независимой, у нее повышается самооценка, как следствие – улучшается настроение; когда ребенок видит довольную, спокойную, “сильную” маму, он тоже чувствует себя спокойным и уверенным. Здесь важно соблюдать золотую середину: не слишком замыкаться на ребенке, но и не лишать его необходимого внимания, ласки, общения.

Меняйтесь с ребенком ролями. Это можно делать и в повседневной жизни, и во время игры. Поощряйте его желание заботиться о Вас, о животном, о близких людях. Игра в “дочки-матери” наоборот, где Вы – дочь, а ребенок – мама (или папа) очень показательна. В поведении ребенка Вы узнаете знакомые черты.

Не позволяйте ребенку обижать (особенно незаслуженно) других людей. Если карапуз замахнулся палкой на бабушку, не нужно смеяться, оправдывать его (“он еще маленький, не понимает”), нужно спокойно, но уверенно сказать, что Вы недовольны поведением малыша. Возможно, он захочет повторить свой эксперимент, но Вы должны быть непреклонны.

Часто скрываемые родителями от детей чувства (горе, тревога, растерянность, нежность и т.д.) ради их спокойствия выливаются в проблему. Скрывая истинные эмоции, человек заменяет их другими, показными, как правило это проявляется в требовательности, жесткости, раздражительности. Ребенку будет намного легче, если Вы будете естественны в проявлении эмоций, открыты для него. Тогда и он будет иметь возможность проявлять свои положительные и отрицательные эмоции. Строгий, требовательный отец на самом деле может за этой “маской” скрывать свою тревожность, неуверенность, страх за детей.

Если ребенок Вас часто, почти постоянно раздражает, если ловите себя на том, что постоянно “выговариваете”, ругаете его – ищите причины неприятия малыша в себе. Даже если ребенок будет делать все так, как Вы требуете, все равно найдется причина его поругать. Признаться себе, что проблема не в ребенке, а в Вас – первый шаг к ее решению.

Старайтесь не переносить (не проецировать) на ребенка недостатки другого человека (“Сын похож на бывшего мужа, из него тоже не получится ничего толкового, такой же хлюпик…”).

Помните, что если ребенком постоянно (или большую часть времени) занимается бабушка, няня, их тип воспитания воздействует на него так же, как и Ваш. Бабушки часто бывают мнительными, тревожными, стараются оградить внука от всех возможных неприятностей, не поощряют общения со сверстниками. Поэтому дети, долго бывшие на попечении такой бабушки, имеют высокую тревожность, неуверенность в себе, у них много страхов, проблемы в общении со сверстниками.
Приложение 4.

Список качеств личности.

Аккуратность       _______________________________   небрежность

Воспитанность___________________________________невежество жизнерадостность______________________________ _ уныние

(оптимизм)                                                                           (пессимизм)

Исполнительность______________________________   безответственность

Независимость      _______________________________  зависимость

(самостоятельность)                                                            (инфантильность)

Твердость              _______________________________   мягкость

(решительность)                                                                   (нерешительность)

Искренность        _______________________________    лживость

Чуткость              _______________________________    безразличие

Смелость             _______________________________    боязливость

Организованность______________________________    несобранность

Коммуникабельность___________________________     неразговорчивость

(общительность)

Активность          _______________________________     пассивность

(деятельность)                                                                        (бездеятельность)

Непринужденность_____________________________      скованность

(раскованность)                                                                       (зажатость)

Целеустремленность ____________________________     импульсивность

Приложение 5.

Структура брачного объявления.

· физические данные (возраст, рост, вес).

· общие сведения (дополнительные: знак зодиака, наличие вредных привычек).

· социальный статус (образование, материальное обеспечение, работа).

· личностная характеристика (качества личности, черты характера, отношение к себе, к людям, к миру, увлечения).

· ожидание в выборе партнера (физические данные, социальный статус, качества личности черты характера).

Приложение 6.

Пример брачного объявления.

Александр 25/180/73. По знаку зодиака Весы, брюнет, глаза карие, среднего телосложения, приятной внешности, без вредных привычек.

      Образование высшее. Материально обеспечен. Обожаю природу и животный мир, люблю детей. Увлекаюсь рыбалкой. Из музыки предпочитаю джазовую. По характеру: добрый, отзывчивый, спокойный. Оптимист по жизни, тонко чувствующий, увлеченный.  Познакомлюсь с интеллигентной симпатичной девушкой 20-27 лет для серьезных отношений. Отвечу на письмо, желательно фото.
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