ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городской акции «За здоровый образ  жизни»

по пропаганде здорового образа жизни
1. Цели и задачи
Мероприятие направлено на пропаганду здорового образа жизни, профилактику правонарушений, асоциальных проявлений, вредных привычек несовершеннолетних, вовлечение их в организованную форму отдыха.

2. Время и место проведения
Мероприятие  проводится 15 ноября 2018 года в 14 ч.00 мин. в спортивном зале МБОУ «Школа № 64».
3. Учредитель
Управление образования и молодёжной политики администрации города Рязани.

4. Руководство проведения акции
Руководство подготовкой и проведение мероприятия осуществляет МБУДО «Центр детского творчества «Южный».

5. Участники 
К участию в мероприятии допускаются учащиеся образовательных учреждений Железнодорожного района города Рязани  в возрасте 14-16 лет.

6. Условия проведения 
Мероприятие проводится в трёх номинациях:

· Спортивные соревнования (приложение №1)
· Плакат (приложение № 2)
· Буклет (приложение №3)
7. Определение победителей и награждение
· В номинации «Спортивные соревнования»: командное первенство определяется по наименьшей сумме  мест-очков, набранных командой  во всех  видах соревнований. В случае равенства очков  победитель определяется по лучшему времени в эстафете. Команды, занявшие 1, 2, 3 места в командном первенстве, награждаются  дипломами  победителя и памятными подарками.
· В номинации «Плакат»: участники, занявшие 1, 2, 3 места награждаются  дипломами  победителей и памятными подарками, участники – дипломами.

· В номинации «Буклет»: участники, занявшие 1, 2, 3 места награждаются  дипломами  победителей и памятными подарками, участники – дипломами.

ОРГКОМИТЕТ
Смирнова Н. Б., заместитель начальника управления образования и молодёжной политики администрации города Рязани – председатель оргкомитета;

Носова М. А., директор МБУДО «ЦДТ «Южный» - заместитель председателя оргкомитета;
Мохова Т. М., заместитель директора по ОМР МБУДО «ЦДТ «Южный» - сопредседатель оргкомитета.
Члены оргкомитета:

Герасимова В. С., ведущий специалист отдела молодёжной политики и дополнительного образования УОиМП администрации города Рязани;

Михайлова И. М., заместитель директора по УМР МБУДО «ЦДТ «Южный»;

Бакмаева И.С., педагог-организатор МБУДО «ЦДТ «Южный».
8. Финансовые расходы
Финансирование осуществляется  из средств, запланированных в 2018 году на реализацию мероприятий  муниципальной программы «Профилактика правонарушений в городе Рязани» на 2016-2022 г.г. (задача 3 «Профилактика безнадзорности и правонарушений в городе Рязани» на 2016-2022 годы).
9. Заявки
Заявки на участие согласно номинаций (приложение № 1, 2, 3.)  предоставляются в МБУДО «ЦДТ «Южный» по адресу: ул. Щорса д. 35 А,  до 2 ноября 2018 г.    
Информация по тел. 92-49-50,  
Е-mail: cdtsouthern@mail.ru 

Приложение 1.

Спортивные соревнования  
· В соревнованиях участвуют первые 6 команд, подавшие заявки в оргкомитет до 1 ноября 2018 г. в ЦДТ «Южный». Состав команды – 6 человек (не менее 2-х девушек). Возраст участников 14-16 лет. 

· Каждую команду сопровождает педагог, несущий полную ответственность за детей во время соревнований. 
· Каждая команда должна иметь футболки одного цвета с эмблемой своего образовательного учреждения. Всем  участникам иметь сменную (спортивную) обувь.

Программа соревнований  
1. Силовое троеборье:

· подтягивание (сгибание и разгибание рук в висе на перекладине - юноши)

· отжимание – девушки. Результат складывается из количества подтягиваний и отжиманий всех участников команды.

· челночный бег на 6 -10 м. Результат определяется в секундах.
2. Перетягивание каната.
Соревнования проводятся по системе выбывания. Канат длиной 20 м в центре перевязывается красной лентой. От красной ленты на расстоянии до 20 м вправо перевязывается белыми лентами. На полу размечается линия границ территории команд. Канат устанавливается так, чтобы красная лента находилась точно под линией границ. Команды из шести человек берут канат со своих территорий и по сигналу судьи начинают тянуть. Победа присуждается той команде, которая перетягивает канат на свою территорию настолько, чтобы белая лента захвата команды-соперницы пересекла линию границы.
3. Скоростно-силовая эстафета.

В эстафете принимают участие все члены команды.

I этап – «беговой». Первый участник после прохождения этапа передаёт эстафету следующему участнику команды.

II  этап – «прыжки с мячом». Каждый участник команды, зажав мяч между коленями, прыжками преодолевает расстояние до отмеченного рубежа и обратно.
III этап – «переноска на скрещенных руках». Два участника команды переносят третьего участника. Четвёртый участник страхует сзади.
IV этап – «тачанка». Первый участник идёт на руках, второй участник держит его за ноги. После отметки они меняются местами.
 V этап – «паровозики». Первый участник обегает, установленный судьёй рубеж, возвращается к своей команде, «прицепляет вагончик» - следующего участника команды и они продолжают движение до рубежа вдвоём и т.д.
Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всех этапов. Время эстафеты засекается с 1 этапа и заканчивается пересечением финальной отметки участниками соревнований.
ЗАЯВКА 
на участие в городской акции «За здоровый образ жизни»
по пропаганде здорового образа жизни

Номинация «Спортивные соревнования»
	№
	Фамилия, имя

(полностью)
	Год рождения
	Школа,

класс
	Допуск врача

	
	
	
	
	


Директор учреждения_____________________

Приложение 2.
Номинация «Плакат» 
Требования к оформлению работы.
Принимаются плакаты, выполненные на бумаге (картоне) в формате  А 2 (1/2 листа ватмана). Плакаты могут быть выполнены в любой технике (тушь, гуашь, акварель, пастель, компьютерная графика, смешанные техники с элементами декоративно-прикладного творчества, коллаж  и т.д.). 
 В нижнем правом углу работы располагается этикетка с информацией: 

- название работы;

- фамилия, имя участника;
-  возраст;
- образовательное учреждение.
Работы принимаются без паспарту и рамок.
 Критерии оценки  «Плаката».
· Соответствие содержания плаката целям и задачам мероприятия
· Творческий подход к выполнению работы 
· Качество выполнения работы 
· Социально – агитационная направленность, злободневность отраженной в плакате темы, оригинальность идеи 
·  Эстетическое оформление работы 
· Яркость, неординарность плаката 
· Новизна используемого сюжета 
· Степень информативности
· Лозунг, призыв, слоган 
Порядок и условия приема
Работы, представленные после завершения срока приема работ или не отвечающие условиям положения, не рассматриваются.

Для участия  необходимо подать заявку в текстовом или электронном виде. 
Е-mail: cdtsouthern@mail.ru 
ЗАЯВКА

на участие в городской акции «За здоровый образ жизни»
по пропаганде здорового образа жизни

Номинация «Плакат»
	№
	Фамилия, имя

(полностью)
	Возраст 
	Школа
класс

	
	
	
	


Директор учреждения_____________________

Приложение 3.
Номинация «Буклет» 
Буклет – краткая профилактическая информация по заявленной теме. Формирование позитивного общественного мнения о роли здорового образа жизни, как необходимого условия развития человека. 
Требования к содержанию и оформлению работ

Буклет оформляется на отпечатанном листе формата А 4, разделённом на три части, сложенном в несколько раз, который популяризирует модели позитивной профилактики и формирует активную жизненную позицию. Буклет   оформляется в печатном виде. 
Буклет должен:

– отражать идею привлечения широких слоев населения к ценностям здорового образа жизни, быть понятным и выразительным;

– носить жизнеутверждающий характер.

– иметь отсутствие негативного содержания материала – исключается изображение «знаков беды» (перечеркнутого шприца, сигареты, бутылок, изображения смерти, пропаганда употребления наркотиков и психоактивных веществ и т. п.);

–  быть информационно насыщенным и доступным к восприятию.
Работы, представленные после завершения срока приема работ или не отвечающие условиям Положения, не рассматриваются.

Для участия  необходимо подать следующие документы в текстовом и электронном видах:

– заявку на участие 
– информационный буклет.
Критерии оценки
· Эффективное освещение актуальных  вопросов профилактики;

· краткость, точность, законченность информации;

· отсутствие орфографических и пунктуационных ошибок;

· достоверность информации, подтвержденная источниками;

· разметка буклета и его оформление должны быть логичны и отвечать  эстетическим требованиям;

· графические объекты – корректно размещены,  привлекательны, интересны;
· текст легко читается.
Прочие условия
  Организаторы мероприятия оставляют за собой право использовать работы в некоммерческих целях (репродуцирование работ в целях рекламы конкурса и распространения лучшего опыта в методических и информационных изданиях) в случае и порядке, предусмотренных законодательством об авторском праве.
ля участия  необходимо подать заявку в текстовом или электронном виде. 

Е-mail: cdtsouthern@mail.ru
ЗАЯВКА

на участие в городской акции по пропаганде здорового образа жизни

«За здоровый образ жизни»
Номинация «Буклет»
	№
	Фамилия, имя

(полностью)
	Возраст
	Школа
класс

	
	
	
	


Директор учреждения_____________________
