
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 

дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий 

качества современного образования. 

 

РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая 

физическая подготовка с элементами народных игр» (далее «ОФП с элементами 

народных игр») пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством 

профилактики и коррекции здоровья детей и подростков.  

Программа «ОФП с элементами народных игр» спроектирована на основе 

учебного материала, изучаемого на уроках физической культуры в 

общеобразовательной школе, который служит фундаментом для развития интересов 

обучающихся к новым видам спортивной деятельности, осваиваемых на занятиях в 

учреждении дополнительного образования.  

Роль и место программы в Образовательной программе учреждения. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП с 

элементами народных игр» востребована как общеобразовательной организацией, на 

базе которой реализуется программа, так и со стороны родителей обучающихся. 

Рейтинг программы ежегодно высокий, поэтому данный нормативный документ 

занимает уверенную позицию в структуре Образовательной программы МБУДО 

«Центр детского творчества «Южный» в разделе программ физкультурно-

спортивной направленности, содействуя успешному решению задач физического 

воспитания детей школьного возраста.  

Программа реализуется по Договору сетевого партнерства на территории 

МБОУ «Средняя школа № 64», используя материально-техническую базу школы.  

МБУДО «Центр детского творчества «Южный» предоставляет программно-

методическое и кадровое обеспечение.  

Актуальность программы. Традиционная система физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях на современном этапе для обеспечения 

необходимого уровня физического развития и подготовленности требует увеличения 

их двигательной активности, усиления и расширения внеучебной физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы.  Занятия по данной программе позволяют 

формировать у детей, не имеющих особо выраженных способностей к определенным 

видом спорта, интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой, 

способствующих их личному гармоничному и физическому развитию. 

Программа имеет метапредметные связи, поддерживает и расширяет школьный 

базовый курс по предмету «Физическая культура». 

Педагогическая целесообразность программы в том, что детям и подросткам 

предоставляется возможность на занятиях осваивать различные комплексы 

физических упражнений и навыки игровых видов спорта, что позволит желающим 

подготовиться к сдаче норм ВФСК «ГТО».  

В содержание программы включен региональный компонент, в рамках которого 

ребята познакомятся с самобытностью и традициями русского народа через изучение 

активных русских народных игр и забав Рязанского края, составленных на основе 

материала этнографии, используя архивные документы и исторические сведения.  



Внедрение в образовательный процесс не стандартных форм физической 

активности (славянских игр) возможно добиться заметных успехов в развитии 

физических качеств (ловкости, силы, гибкости, выносливости) и укрепить здоровье 

детей и подростков. 

Программа позволяет выбирать средства, методы и направления, доступные для 

данного учреждения в сложившихся условиях, она не требует специальных затрат 

или специального оборудования. 

Объем и срок освоения программы. ДООП «Общая физическая подготовка с 

элементами народных игр» рассчитана на пять лет последовательного 

непрерывного разноуровневого обучения в количестве 720 часов.  

Особенность программы. Программа имеет уровневую структуру (стартовый, 

базовый и продвинутый), основанную на возрастном принципе и преемственности 

обучения. Всего три уровня обучения, где каждый из них предусматривает более 

высокую ступень физического развития. Содержание учебного курса внутри каждого 

уровня в рамках одноименных разделов ежегодно усложняется в соответствии с 

возрастными изменениями и приобретенными навыками обучающихся. 

Уровни могут реализовываться автономно или последовательно (что в 

приоритете). Начать обучение можно с любого уровня, также, как и завершить 

обучение, не переходя на следующий, при потере мотивации или другим причинам.  

1 уровень – «Школa движения» (стартовый), рассчитан на 1 год обучения для 

учащихся 3-4 классов начальной школы (9-10 лет). На занятиях дети осваивают 

разнообразные упражнения, участвуют в эстафетах, подвижных играх, где 

формируется культура движения, оптимизируется двигательный режим, развиваются 

основные двигательные качества, прививается навык к регулярным занятиям 

физическими упражнениями. Обучающиеся знакомятся с активными народными 

играми наших предков на Руси, в частности Рязанской губернии.  

2 уровень – «Страна СпортЛандия» (базовый), рассчитан на 2 года обучения 

для учащихся 5-8 классов среднего звена школы (11-14 лет). У обучающихся открыто 

«мотивационное поле» для самостоятельных занятий физкультурой, где полученные 

основные умения и навыки внедряются в сферы повседневной деятельности 

школьников. Обучающиеся знакомятся с упражнениями и нормативами, входящими 

в комплекс ГТО в соответствии с возрастной категорией. Также, в учебно-

тренировочный процесс включены русские и славянские  нaродные игры и зaбaвы 

как особый метод вовлечения детей в творческую деятельность и стимулирования их 

двигательной активности. 

3 уровень - «Физическое совершенствование» (продвинутый), рассчитан на 2 года 

обучения, предлагается старшеклассникам 9-11 классов (15-18 лет). На этом этапе 

обучающиеся совершенствуют свой уровень физической подготовленности для 

успешной сдачи норм ГТО, а также участия в спортивных мероприятиях различного 

уровня по разным спортивным направлениям.  

 При сохранении устойчивой мотивации освоения программы, обучающиеся могут 

заниматься повторно (циклично) на определенном образовательном уровне по 

достижению ими возраста для перехода на следующий этап обучения. 

Адресат программы. Программа «ОФП с элементами народных игр» 

ориентирована на детей и подростков младшего, среднего и старшего школьного 

возраста (9-18 лет), женского и мужского пола, желающих активно заниматься 



физической культурой, продуктивно проводить свободное от уроков время и 

подготовиться к сдаче нормативов ГТО. 

Условия приёма. К занятиям допускаются все желающие заниматься спортом без 

гендерного различия. Содержание программы универсально, поэтому дети/подростки 

могут начать заниматься с любого уровня программы. Учебная группа комплектуется 

с учётом возраста (с разницей не более двух лет). Зачисление обучающихся в группы 

проводится на основании заявки, поданной через АИС «Навигатор дополнительного 

образования и письменного заявления родителя (законного представителя) ребенка.  

Специального отбора для зачисления в программу не проводится, подростку 

достаточно иметь мотивацию к обучению и предоставить медицинский допуск 

(справку) к занятиям с повышенной физической активностью. Медицинское 

заключение о допуске к занятиям по программе обновляется ежегодно. 

В течение учебного года при наличии вакансий в учебных группах любого уровня 

обучения возможно зачисление детей с условием положительных результатов, 

соответствующих знаниям и умениям, требуемых контрольными тестами на данном 

этапе обучения.  

 Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15 

человек.                                            Режим занятий 
Уровень  Год обучения Режим занятий Годовая нагрузка Всего 

1 уровень  1 год 2 раза/неделю по 2 часа 144 час. 144 час. 

2 уровень  2 и 3 год 2 раза/неделю по 2 часа 144 час. 288 час. 

3 уровень  4 и 454 год 2 раза/неделю по 2 часа 144 час. 288 час. 

36 учебных недель в течение учебного года. За рамками учебных часов 

предусматривается участие в соревнованиях и спортивных мероприятиях разного 

уровня по графику проведения соревнований. 

Продолжительность одного занятия педагог может варьировать в соответствии с 

формой занятия (теоретическое или учебно-тренировочное): 

а) 2 раза по 45 минут астрономического времени с 15 минутным перерывом; 

б) спаренное занятие по 1,5 часа астрономического времени без перерыва, с учетом 

физической выносливости и возраста обучающихся. Оставшееся время отводится для 

анализа проведенного занятия совместно с обучающимися и определения групповых 

или индивидуальных спортивных задач. 

Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 

и организации активного отдыха.   

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование знаний о значении физической культуры для укрепления здоровья 

человека для успешной учебы и социализации;  

 обучение умениям и навыкам различных видов спорта для дальнейшего их 

совершенствования; 

 обучение способам физического и психологического саморазвития; 

 знакомство с историей развития спорта и физической культуры в Рязанской 

области;  



 изучение самобытности и традиций русского народа и древних славян, освоение 

славянских народных игр как средства позитивного досуга. 

Развивающие: 

 развитие физических качеств различных возрастных групп подростков и 

ориентация их на физкультурную профессиональную область; 

 развитие координации движений и основных физических качеств: внимание, 

скорость, реакция, быстрота мышления, выносливость, сила, гибкость, ловкость; 

 развитие умений мобилизовывать физические и психические возможности 

организма на выполнение конкретно поставленной задачи; 

 развитие личностных особенностей ребёнка, способного к самовыражению через 

игровую деятельность. 

Воспитательные: 

 воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям физической культурой,  

 побуждение подрастающего поколения анализировать свой образ жизни, 

стремиться к самопознанию, самосозиданию и социально-ценному развитию, 

ценностному и бережному отношению к миру, окружающим людям, самому себе; 

 воспитание умения ориентироваться в окружающей действительности, подчинять 

личные интересы интересам коллектива, уважения к сопернику, чувства 

взаимопонимания и выручки, ответственности, выработки воли и характера; 

 разрушение у физически слабых учеников негативных стереотипов отношения к 

спорту, опираясь на их интересы и потребности; 

 профилактика асоциального поведения и вредных привычек среди подростков; 

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности. 

Форма организации деятельности обучающихся является групповое учебно–

тренировочное занятие 

Формы проведения занятий и их виды: 

Аудиторная (занятия в рамках образовательной организации: спортзал, 

спортплощадка): групповые и индивидуальные тренировочные занятия, беседы, 

просмотр и анализ учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, инструктаж, 

игры, соревнования, тестирование, сдача нормативов. 

Внеаудиторная (вне образовательной организации): самостоятельные тренировки по 

заданию педагога, участие в конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях 

различного уровня, культурно-массовых мероприятиях. 

Ожидаемые результаты образовательной программы 

Образовательная программа «ОФП с элементами народных игр» 

предусматривает достижение следующих основных результатов образования: 

Личностные: 

 понимать и пропагандировать занятия физической культурой и спортом как 

средство укрепления здоровья и физического развития человека; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 



 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы; 

 проявлять чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности. 

Метапредметные (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД): 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Предметные результаты освоения образовательной программы определены для 

каждого уровня обучения. 

Обучающиеся к концу I уровня обучения учащиеся должны: 

Знать: 

 правила техники безопасности, 

 физиологические основы жизнедеятельности организма, 

 правила использования спортивного инвентаря и оборудования, 

 гигиену спортсмена, режим питания, распорядок дня; 

 знать основы истории физической культуры Рязанской области; 

 знать историю русских народны игр и правила состязаний; 

 правила соревнований по легкой атлетике и спортивным играм. 

Уметь: 

 самостоятельно проводить занятия по развитию основных физических качеств, 

 выполнять комплексы утренней гимнастики, 

 соблюдать правила безопасности, оказывать первую медицинскую помощь, 

 выполнять технические элементы мини-футбола, баскетбола; 

 бегать на короткие и длинные дистанции;  



 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности; 
 правильно пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием. 

Участвовать: в соревнованиях внутриучрежденческого характера по игровым видам 

спорта и общей физической подготовке. 

Обучающиеся к концу II уровня обучения учащиеся должны: 

Владеть:  

 системой знаний о физическом совершенстве, как социальной деятельности, о его 

роли в развитии физических и духовных сил человека; 

 знаниями о функциональной направленности ОФП, воздействии его на 

физическую и духовную природу человека; 

 знаниями о физических возможностях собственного организма, методических 

подходах к совершенствованию и оптимизации взаимодействия основных органов 

и систем организма; 

 закономерностями построения системы занятий ОФП и народных игр; 

оздоровительно-кондиционной тренировки и закаливающих процедур; 

 навыками игры в мини-футбол, пионербол, баскетбол, волейбол; 

 знать основы истории физической культуры Рязанской области; 

 знать историю русских народных игр и правила состязаний. 

Уметь: 

 самостоятельно организовывать и проводить занятия ОФП и народных игр; 

 контролировать функциональное состояние организма, разрабатывать системы 

индивидуальных занятий.  Обогащать свой двигательный опыт, самостоятельно 

обучаться новым упражнениям ОФП; 

 проводить обучение элементарным упражнениям ОФП, владеть навыками 

страховки и самостраховки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать 

первую медицинскую помощь; 

 выполнять упражнения и нормативы, входящими в комплекс ГТО в соответствии с 

возрастной категорией; 

 управлять своими эмоциями, уважать своих партнеров и соперников в 

соревновательной деятельности. 

Обучающиеся к концу III уровня обучения учащиеся должны: 

Знать: 

 правила техники безопасности по легкой атлетике, спортивным играм, 

 о физических возможностях собственного организма, методических подходах к    

совершенствованию и оптимизации взаимодействия основных органов и систем   

организма, 

 основы истории физической культуры и спорта Рязанской области, историю и 

правила игры русских народных славянских игр. 

Уметь: 

 самостоятельно организовывать и проводить занятия физической культурой с 

разной целевой направленностью; 

 подбирать для себя физические упражнения и выполнять их с дозированной 

нагрузкой; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 



 организовывать и проводить со сверстниками и младшими школьниками 

подвижные спортивные и народные игры, элементы соревнований, осуществлять 

их объективное судейство; 

 контролировать функциональное состояние организма, правильно измерить свой    

пульс, знать нормы частоты биения сердца при нагрузках, владеть техникой и    

тактикой в спортивных играх и легкой атлетики, 

 овладеть навыками страховки и самостраховки, 

 осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую медицинскую    

помощь, 

 управлять своими эмоциями, уважать своих партнеров и соперников в   

соревновательной деятельности. 

 успешно сдать нормы ВФСК «ГТО» (золотой значок) в соответствии с 

возрастными категориями для накопления дополнительных баллов для 

поступления в ВУЗ или колледж. 

Участвовать: в соревнованиях окружного и городского уровней по видам спорта и 

ОФП, обучение которым проводится по предложенной программе. 

 

При составлении УЧЕБНОГО ПЛАНА занятий учитывается то, что программа 

составлена из отдельных разделов двигательной деятельности, отличной друг от 

друга по характеру и объёму. В связи с этим планирование учебной нагрузки 

основывается на индивидуальных и возрастных особенностях воспитанников. 

Учебный план составлен для каждого образовательного уровня из такого расчёта, что 

знакомство и освоение обучающимися разделов программы в рамках данного 

конкретного уровня подразумевает повторение, закрепление и более углублённый 

подход с опорой на ранее пройденный материал и далее совершенствование 

практических умений и навыков.  

Поэтому, наименование разделов и тем повторяются, а содержание с каждым 

этапом обучения углубляется и усложняется, так как на каждом году к обучающимся 

предъявляются соответствующие нормативы выполнения упражнений. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Первый уровень -  «Школа движения» 
               Наименование раздела,  темы Количество часов Форма контроля 

Всего Теор. Практ 

I. Вводное занятие. Основы занятий 

ОФП. 

 

14 

 

 

10 

 
4 

 

Анкетирование,  

опрос, тесты, 

рефераты  

II. Общая физическая подготовка 

2.1. Навыки и умения, методы 

выполнения упражнений 

2.2. Развитие двигательных качеств  

  

66 

38 

 

28 

 

4 

2 

 

2 

 

 

 

 

62 

36 

 

20 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

учебное 

тестирование в игре, 

контрольные 

соревнования между 

группами. 

III. Игры Рязанского края. 

3.1.Соревновательные игры и игры для 

38 

30 

4 

2 

34 

28 

Контрольные 

вопросы, викторина, 



досуга. 

3.2.Учебное тестирование 

 

8 

 

2 

 

6  

учебное 

тестирование в игре 

IV.  Турниры и соревнования 26  26 Анализ результатов 

участия 

 ИТОГО 144 16 128  

 

Содержание учебного курса 1 уровня.  
I. ОСНОВЫ ЗАНЯТИЙ ОФП (14 часов) 

Теория. История физической культуры Рязанской области.  

Правила безопасности при выполнении физических упражнений на стадионе, 

спортзале. Правила самостоятельного выполнения упражнений. Влияние занятий 

физическими упражнениями на основе системы организма и телосложения. Правила 

самоконтроля. Двигательный режим. Гигиена. Уход за телом. Режим дня спортсмена. 

Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви для занятий. Практика. 

Оценка учащимися своего самочувствия, уровня физической подготовленности 

Оказание первой помощи при травмах. 

II. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (66 часов) 
2.1.Навыки и умения, методы выполнения упражнений 
Теория. Понятие об общей физической подготовке. Значение ОФП для спортсмена. 

Правила и техника безопасности при выполнении различных упражнений. Правила 

игры различных игровых видов спорта. Счет.  

Практика. Метание мяча. Преодоление препятствий 1 этап. Преодоление 

препятствий 2 этап. Кроссовая подготовка до 2 км. Кроссовая подготовка до 3 км. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и сменой мест, в движении. 

Ведение мяча шагом и бегом. Бросок мяча в движении после ведения. Круговая 

тренировка 1 этап. Круговая тренировка 2 этап. Упражнения на перекладине, 

брусьях, со скакалкой, отягощением. Упражнения на перекладине, брусьях, со 

скакалкой, отягощением. Лазание по канату. Лазание по канату в три приёма.  

2.2. Развитие двигательных качеств.  

Практика. Игра в мини-баскетбол: ведение мяча; штрафной бросок;   игра в 

нападении; двусторонняя игра. Лыжные гонки: попеременные хода; спуски и 

подъёмы, эстафеты, коньковый и свободный ход. Лыжные гонки, свободный ход. 

Игра «Пионербол», работа в команде, двусторонняя игра. Эстафеты. Элементы 

единоборств. Подводящие упражнения к игре в волейбол и спортивным играм. Игра в 

футбол, двусторонняя игра. Повторный бег, 3х10.  

III. ИГРЫ  РЯЗАНСКОГО КРАЯ (38 часов) 
 Теория. История славянских игр. Правила. Инвентарь. Соревновательные игры и 

игры для досуга. 

Практика. «Охотники и утки», «С горки на горку»,  «Народный мяч», «Мяч 

капитану»,  «Залежный мяч», «Гонка с выбыванием», «Карельская гонка», «Только 

своему», «Бой петухов», «Нападают пятёрки», «Перетягивание каната», «Лапта», 

тактика игры «Лапта»,  двусторонняя игра «Лапта», совершенствование  игры Лапта, 

техника игры. 

Учебное тестирование. Перетягивание каната, силовое напряжение. Перетягивание 

каната, тактика и действия в команде. Повторный бег 4х100. Повторный бег 4х200. 



Городки, фигура «Колодец». Городки, фигура «Пушка». Городки, фигура «Письмо». 

Городки, турнир на 3 фигуры. 

IV. ТУРНИРЫ И СОВЕРНОВАНИЯ (26 часов) 
Практика. Турниры по народным играм. Соревнование по футболу. Матчевые 

встречи, игра «Лапта». Первенства по видам спортивной подготовки. Участие в 

спартакиадах дворовых команд.  Участие в олимпиадах по видам спорта. Турнир по 

игре «Лапта». Олимпиада по народным играм. Первенство по спортивной 

подготовке, прыжок в длину с места. Первенство по спортивной подготовке, 

спринтерский бег. Первенство по ОФП, силовое многоборье. Матчевая встреча 

клубов ЦДТ. Городская матчевая встреча. 

 

 Учебный  план     

Второй уровень -  «Страна Спортландия» 
               Раздел,   тема Количество часов Форма контроля 

 Всего Теор. Практ 

I. Основы занятий ОФП. 

 
10 

 
4 6 

 

Анкетирование, опрос,  

тесты, рефераты  

II. Общая физическая подготовка 

2.1. Навыки и умения, методы 

выполнения упражнений 

2.2. Развитие двигательных качеств.   

 

60 

30 

 

30 

  60 

30 

 

30 

Выполнение контроль-

ных нормативов, 

учебное тестирование в 

игре, контрольные 

соревнования между 

группами. 

III. Народные игры Рязанского края 

3.1.Соревновательные игры и игры для 

досуга. 

3.2.Учебное тестирование 

20 

12 

  

8 

 20 

12 

 

8 

Контрольные вопросы, 

викторина, 

учебное тестирование в 

игре  

IV. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» 

24 4 20 Сдача нормативов  

V. Турниры, соревнования.  
Матчевые встречи, первенства, 

участие в спартакиадах и олимпиадах  

30  30 Анализ результатов 

участия 

 ИТОГО 144 8 136  

Содержание учебного курса 2 уровня. 

I. ОСНОВЫ ЗАНЯТИЙ ОФП (10 часов) 
Теория. Правила безопасности и особенности выполнения физических упражнений на 

стадионе, спортзале. Правила самостоятельного выполнения упражнений. Влияние 

занятий физическими упражнениями на организм подростков в переходный 

возрастной период. Особенности для мальчиков и девочек. Правила самоконтроля 

при физических нагрузках. Двигательный режим минимум и максимум для среднего 

школьного возраста. 

Практика. Метание гранаты. Преодоление препятствий 1 этап. Преодоление 

препятствий 2 этап. Кроссовая подготовка до 2 км, до 3 км. Работа с мячом: ловля и 

передача мяча двумя руками от груди с шагом и сменой мест, в движении; ведение 

мяча шагом и бегом; бросок мяча в движении после ведения.   Лазание по канату в 

три приёма. Лыжные гонки,  лыжные эстафеты.  



II. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (60 часов) 

2.1. Навыки и умения, методы выполнения упражнений 

 Практика. Общеразвивающие упражнения с предметами: набивными мячами,  

короткой скакалкой,  малыми мячами. Общеразвивающие упражнения без предметов 

для мышц шеи, рук и плечевого пояса, туловища,  ног. Упражнения на развитие 

координационных способностей, силовых качеств. Повторный бег с максимальной 

скоростью. Упражнения с отягощением (гантели, эспандеры), специальные 

прыжковые упражнения. Легкоатлетические упражнения: бег на короткие дистанции 

до 60 м; прыжки в длину и в высоту с разбега, многоскоки с ноги на ногу; метание 

мяча на дальность и в заданную цель (горизонтальную и вертикальную); подвижные 

игры с элементами легкой атлетики.  

2.2. Развитие двигательных качеств.   

Практика. Упражнение с отягощением, на развитие быстроты, гибкости, 

выносливости. Упражнение в парах на сопротивление. Подводящие упражнения к 

игре в волейбол и спортивным играм. Спортивные игры: игра в  ручной мяч, футбол, 

баскетбол, волейбол, пионербол. 

III. НАРОДНЫЕ ИГРЫ  РЯЗАНСКОГО КРАЯ.  
Практика. Специальные беговые и прыжковые упражнения.  «Лапта», тактика игры. 

«Лапта», двусторонняя игра. «Лапта», совершенствование. 

Повторение правил игры и игровые батлы славянских и русских народных игр: 

«Охотники и утки», «С горки на горку», «Народный мяч», «Мяч капитану», 

«Залежный мяч», «Гонка с выбыванием», «Карельская гонка», «Только своему», «Бой 

петухов», «Нападают пятёрки», «Перетягивание каната». 

Учебное тестирование. Соревнования внутренние. 

IV. ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (20 часов) 

Теория. История возникновения ВФСК «ГТО». Ступени современного ГТО. 

Обязательные испытания, испытания по выбору. Этапы развития комплекса ГТО. 

Способы подачи заявки на участие в сдаче нормативов ГТО в Рязанской области. 

Составление и ведение дневника физической культуры. 

Практика. Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 5 до 

7 минут, бег на короткие и длинные дистанции, прыжки на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (мальчики) и низкой перекладине (девочки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 30 

секунд и 1 минуту. Упражнения для развития координационных способностей: 

метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из 

пневматической винтовки. Упражнения для развития гибкости: наклон из положения 

стоя, в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и в сторону, 

полушпагат. Пробная сдача нормативов ГТО по желанию в соответствии с 

возрастными категориями. 

V. ТУРНИРЫ И СОВЕРНОВАНИЯ (30 часов) 

Турниры по народным играм. Соревнование по ОФП. Матчевые встречи, игра 

«Лапта». Первенства по видам спортивной подготовки. Участие в спартакиадах 

дворовых команд. Участие в олимпиадах по ОФП. Турнир по игре «Лапта». 

Олимпиада по народным играм.  

  



Учебный план   

Третий уровень -  «Физическое совершенствование» 
             Раздел,   тема Количество часов Форма контроля 

Всего Теор. Практ

. 

I. Основы техники и тактики 

спорта. 
10 4 

 
6 

 

Опрос, тесты, рефераты  

II. Общая физическая 

подготовка 

2.1. Навыки и умения, методы 

выполнения упражнений 

2.3. Развитие двигательных 

качеств.   

50 

 

20 

 

30 

 

 

 

50 

 

20 

 

30 

Выполнение контрольных 

нормативов, тестирование 

в игре, соревнования 

городского, уровня 

III. Народные игры Рязанского 

края 

3.1.Соревновательные игры и 

игры для досуга. 

18 

 

 10 

 

Викторина, 

учебное тестирование в 

игре  

VI. Всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и 

обороне» 

54 4 50 Сдача нормативов  

IV. Турниры, соревнования, 

матчевые встречи, первенства, 

участие в спартакиадах и 

олимпиадах  

12  12 Анализ результатов 

участия 

 ИТОГО 144 8 136  

 
Содержание учебного курса 3 уровня. 

I. ОСНОВЫ ЗАНЯТИЙ ОФП (10 часов) 

Теория. Правила безопасности при выполнении физических упражнений на стадионе, 

спортзале, на соревнованиях.  Закрепление знаний по оказанию первой помощи при 

травмах. Влияние физкультуры на организм подростков в старшем школьном 

возрасте. Распорядок дня и двигательный режим школьника. Режим питания и 

питьевой режим. Особенности занятий физической культурой в системе 

дополнительного образования. Спортсмены Рязанской области, прославившие наш 

регион. Понятия о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, 

направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. 

Практика. Упражнения по оказанию первой помощи при травмах. Разминка. 

Отработка построения. Подготовка и презентация тематических рефератов. 

II. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (50 часов) 

2.1. Навыки и умения, методы выполнения упражнений 

Практика. Полоса препятствия 1 этап. Преодоление препятствий 2 этап. Кроссовая 

подготовка до 5 км. Кроссовая подготовка до  3 км по пересечённой местности. 

Прикладная гимнастика. Двусторонняя игра, баскетбол, 4х4. Двусторонняя игра, 

баскетбол, тактика и техника игры. Игра в баскетбол, совершенствование. Игра в 

футбол, 5х5.  Игра в футбол, техника игры. Игра в футбол, бросок по воротам. Игра в 



ручной мяч, игра в нападении. Игра в ручной мяч, двусторонняя игра. Игра в ручной 

мяч, совершенствование. 

2.2. Развитие двигательных качеств.   

Практика. Элементы единоборств: изучение падений и бросков, приёмы борьбы 

лежа, стоя. Силовые упражнения, работа с отягощением: работа с гирей,  на силовых 

тренажёрах,  упражнения с набивным мячом до 3 кг.  

Специальные беговые упражнения, бег с высоким подниманием бедра, бег с 

захлёстыванием голени, бег по виражу,  прыжки в шаге. Специальные прыжковые 

упражнения: прыжки на одной ноге, прыжки с ноги на ногу, прыжки с разбега. 

Упражнение в парах на сопротивление. Метание гранаты в цель. Метание гранаты на 

дальность. Метание гранаты, совершенствование. Элементы летнего полиатлона, бег 

100 м. Элементы летнего полиатлона: подтягивание, отжимание от пола, плавание.  

III. НАРОДНЫЕ ИГРЫ  РЯЗАНСКОГО КРАЯ (18 часов).  
Практика. Совершенствование игры в лапту, тактика и техника игры, подводящие 

упражнения. Игра «Городки», фигура «Колодец». Игра «Городки», фигура «Пушка». 

Игра «Городки», фигура «Письмо». Лыжные гонки, попеременные хода, спуски и 

подъёмы, эстафеты. Игра «Пионербол», работа в команде. Игра «Волейбол», 

двусторонняя игра. Эстафеты по кругу.  

VI. ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (54 часа) 

Теория. Техника, условия выполнения и ошибки при сдаче норм ГТО. Упражнения, 

входящие в нормативы ГТО для золотого, серебряного, бронзового значка. 

Практика. Отработка техники прыжка в длину, бега на время, подтягивание. 

Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин. Выполнение нормативов ВФСК 

ГТО, 1 этап. Выполнение нормативов ВФСК ГТО, 2 этап. Учебные тестирования. 

V. ТУРНИРЫ И СОВЕРНОВАНИЯ (12 часов) 
Первенство по ОФП, прыжок в длину с места, спринтерский бег, силовое многоборье, 

тестирование на гибкость. Олимпиада по теоретической подготовке.  

Соревнования, матчевые встречи, спартакиады по игровым видам спорта. Итоговая 

аттестация. Сдача нормативов по ОФП. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ ПРОГРАММЫ 

Форма обучения очная. При реализации программы могут быть использованы 

дистанционные образовательные технологии. В периоды отмены (приостановки) 

очных занятий по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим 

основаниям. 

Количество учебных недель, часов, режим занятий определяет календарный 

учебный график (приложение 1). 

Основными формами организации образовательного процесса являются: 

 групповые учебно-тренировочные занятия; 

 занятия по индивидуальным планам (для вновь принятых на обучение в течение 

учебного года); 

 учебные, тренировочные, товарищеские, календарные соревнования; 

 восстановительно-профилактические и оздоровительные мероприятия; 

 беседы по теоретическому курсу; 

 практические занятия (упражнения, тренировки и т.п.)  



Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Оценка качества освоения программы включает процедуру определения 

соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся 

требованиям программы. Эта оценка осуществляется через входной, текущий, 

контроли; итоговую аттестацию.  

Начальный этап контроля: Входной контроль предназначен для изучения состава 

занимающихся (состояние здоровья, физическая подготовленность, наличие 

мотивации к занятиям) и определения готовности учащихся к предстоящим занятиям 

(к усвоению нового учебного материала или выполнению нормативных требований 

учебной программы). Общий срез проходит при записи в объединение и на первых 

занятиях (беседа с ребёнком, наличие медицинской справки, результаты контрольных 

упражнений, педагогические наблюдения). Данные такого контроля позволяют 

уточнить учебные задачи, средства и методы их решения.  

Текущий этап контроля (контроль усвоенных знаний и освоенных умений) 

проводится в процессе освоения  обучающимися программы в форме экспертного 

наблюдения, опроса и тестирования, а так же в процессе выполнения 

занимающимися индивидуальных заданий; практических занятий; тренингов, 

деловых игр и т.п. Формой подведения итогов по реализации данной программы 

является участие воспитанников в контрольных соревнованиях и соревнованиях 

различных уровней (школьных, районных, городских). 

Кроме того, в объединении практикуется тематический контроль после 

прохождения раздела программы. Поэтому учебно-тренировочный цикл по каждому 

разделу программы завершается контрольными испытаниями по теории и практике 

пройденного материала. Контрольные нормативы составляются педагогом на основе 

общепринятых для данной возрастной группы.   

Итоговая аттестация проводится по результатам освоения программы в конце 

каждого уровня программы. Формы и условия итоговой аттестации определяются 

Положением об итоговой аттестации обучающихся центра. 

Для итоговой аттестации разрабатываются оценочные материалы, которые 

предназначены для определения соответствия/несоответствия индивидуальных 

образовательных достижений  обучающихся основным показателям результата  

освоения программы (приложение 2). 

Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое 

наблюдение за учащимися, собеседование, выполнения технических приемов, сдача 

нормативов по ОФП, СФП и ГТО, участие в соревнованиях. Это позволяет 

определить степень самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень 

культуры и мастерства. 

На протяжении всего курса обучения по программе педагог активно использует 

диагностические формы мониторинга успеваемости исследования обучающихся: 

1. Контрольные задания на занятиях. 

2. Аттестация (итоговая). 

3. Участие в   контрольных соревнованиях и соревнованиях по различным видам 

спорта. 

4. Праздники народного календаря и соревнования по различным народным играм. 

5. Анкетирование, вопросники для определения уровня учебной мотивации. 

6. Нaблюдение зa обучaющимися в ходе учебной деятельности. 

7. Рефераты. Сдача спортивных нормативов ГТО. 



Способы фиксирования результатов обучения. 

1. Журнал учета посещаемости обучающихся. 

2. Дипломы участников и победителей. 

3. Протоколы промежуточной, итоговой аттестации.  

4. Протоколы участия в соревнованиях. 

5. Сводная «Диагностическая карта результатов освоения программы» по группам.  

Методическое обеспечение программы 

Используемые педагогические принципы 

1. Оздоровительной направленности. Данная программа предусматривает 

деятельность с обучающимися по повышению уровня их здоровья, а также комплекс 

педагогических действий по профилактике хронических и инфекционных 

заболеваний. 

2. Доступности. По предлагаемой программе могут обучаться дети и подростки 

всех возрастных категорий, социального статуса, материального обеспечения и 

уровня физического развития. 

3. Открытости. Программа построена как открытая схема. Она допускает 

включения в себя новых компонентов и комплексов. Она допускает изменения в 

широких пределах и адаптацию к любой конкретной группе учащихся. Может 

применяться частично. 

4. Принцип сознательности и активности. Программа учит понимать 

воспитанников сущность поставленной перед ними задачи и заинтересовать в её 

решении. 

5.  Принцип дифференциализации и индивидуализации, создающий условия для 

полного развития с учётом его личностных, физиологических и психологических 

особенностей (физического и психического развития, двигательной активности, 

состояния здоровья, способности к самостоятельному принятию  решений, 

особенностей памяти и внимания и др.). 

Методика проведения учебно-тренировочного процесса. 

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических 

норм. 

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, 

конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание 

занятия, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации 

учащихся. На каждом занятии решается, как правило, комплекс взаимосвязанных 

задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и 

воспитательные задачи проходят через весь процесс физического воспитания и 

решаются на каждом занятии. 

Планируя материал прохождения программы, учитываются климатические 

особенности региона, состояние материально-технической базы учреждения. В 

неотрывной связи с планированием материала по развитию двигательных 

способностей планируются все компоненты нагрузки: объем работы, интенсивность, 

продолжительность и характер отдыха, число повторений упражнений. Нагрузка 

занятий повышается постепенно и спиралеобразно. 



Неотъемлемой частью учебно-тренировочного занятия при реализации данной 

программы является использование народных игр как особый метод вовлечения 

детей в творческую деятельность, метод стимулирования их aктивности. 

В современной спортивной литерaтуре встречaются термины «нaродные виды 

спортa», «нaродные формы физической культуры». Под  термином «нaродные виды 

спортa» подрaзумеваются нaционaльные виды, а под термином «нaродные формы 

физической культуры» - нaционaльные формы. Русские и слaвянские  нaродные игры 

и зaбaвы относятся к нaциональным видaм.   

Игрaя, ребёнок познает окружающий его мир. Игрaя, он укрепляет свои 

мускулы, улучшает восприятие, овлaдевает новыми умениями, освобождается от 

избытка энергии, учится общaться с другими людьми. 

Для проведения  занятий наиболее подходят состязательные ролевые нaродные 

игры, отличительной особенностью которых является установка нa победу, 

утверждение превосходствa. Распределение ролей в них происходит посредством 

жеребьевок и считалок.  

К зaбaвaм, которые широко используются при реализации программы, 

относятся:  

- единоборствa (кулачные бои); 

- спортивные игры (городки, лапта);  

- массовые игры (взятие городка, горелки, хромaя воронa). 

Структура занятия. Занятия проводятся по традиционной схеме: 

подготовительная, основная, заключительная части. Оставаясь без изменения по 

содержанию, части занятия могут видоизменяться по форме (занятия проходят с 

увеличением нагрузки в течение учебного года). Теоретические занятия проходят в 

форме коротких бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть 

комплексного занятия). Кроме того, теоретические сведения сообщаются 

обучающимся в процессе проведения практических занятий. 
Данная программа опирается на следующие педагогические технологии: 

 1. По подходу к ребёнку: 

 Здоровьесберегaющие технологии - нaпрaвлены нa физическое рaзвитие  

обучающихся. К ним относятся: зaкaливание, тренировкa силы, выносливости, 

быстроты, гибкости и других кaчеств, отличaющих здорового, тренировaнного 

человекa; 

 Личностно-ориентированные (ставят в центр образовательной системы личность 

ребёнка, обеспечение комфортных условий её развития, реализации её природных 

потенциалов, т.е. имеют целью свободное и творческое развитие ребёнка); 

 Гуманно-личностные технологии (отличаются гуманистической сущностью, 

психотерапевтической направленностью на поддержку личности, исповедают 

идеи всестороннего уважения и любви к ребёнку, оптимистическую веру в его 

творческие силы, отвергая принуждение); 

 Технологии сотрудничества (реализуют демократизм, равенство, партнёрство в 

субъектных отношениях педагога и ребёнка. Педагог и воспитанники совместно 

вырабатывают цели, определяют содержание, дают оценки, находясь в состоянии 

сотрудничества, сотворчества); 

 Технологии свободного воспитания (делают акцент на предоставление ребёнку 

свободы выбора и самостоятельности). Осуществляется выбор, ребёнок 



наилучшим способом реализует позицию субъекта, идя к результату от 

внутреннего побуждения, а не от внешнего воздействия). 

2. По организационным формам: 

 Групповые технологии – предполагают фронтальную работу, групповую (одно 

задание на разные группы), межгрупповую (группы выполняют разные задания в 

рамках общей цели), работу в статичных парах.  

 Технология дифференцированного обучения - предполагает дифференциацию по 

возрасту, уровню развития, полу; позволяет осуществлять развивающее - 

дифференцированное обучение с учётом разнообразия состава воспитанников.  

 Игровая образовательная технология –  включение  в учебно-тренировочные 

занятия не только общеразвивающих упражнений, но и эстафет, подвижных игр, 

проведение соревнований как внутри,  так  между учебно-тренировочными 

группами применение принципа системности и связи теории и практики, 

принципа всестороннего развития личности. 

Традиционные педагогические методы обучения на занятиях:  

 словесный - объяснение терминов, новых понятий.  

 наглядный - показ педагогом правильного выполнения упражнений, 

демонстрация фото и видео материалов.  

 практический - выполнение учащимися практических заданий и упражнений.  

 игровой - активизирующие внимание, улучшающие эмоциональное состояние 

учащихся. 

Для стимулирования деятельности воспитанников используются активные 

методы обучения, воспитания и контроля. Все разделы программы объединяет 

игровые и соревновательные виды проведения занятий. Данные виды придают 

образовательному процессу привлекательную форму, облегчают процесс 

запоминания и освоение материала, повышают эмоциональный фон занятий. 

Кадровое обеспечение тренировочного процесса. 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий высшее 

педагогическое образование, аттестованный на высшую квалификационную 

категорию по должности «учитель физической культуры», обладающий знаниями и 

практическими умениями различных видов спорта, наличие курсовой 

переподготовки педагогического профиля «Тьютор в области развития физической 

культуры и спорта».   
Материально-техническое обеспечение программы. 

Экипировка: спортивная форма и обувь на каждого обучающегося. 

Спортивный инвентарь: гимнастическая дорожка,   25 теннисных мячей,  4 набора 

кубиков (по 9 штук в каждом),  15 гимнастических обручей,   15 гимнастических 

палок,   10 мячей – прыгунок,  6 мячей для минибаскетбола,  25 миниклюшек, 25 

платочков,   15 скакалок,   30 камешков одного размера (галька),  2 декоративные 

удочки,  14 флажков,  2 набора «Городки», маты, мячи (баскетбольные, футбольные, 

теннисные, малые), гимнастические палки, шведская стенка,   обручи, 

гимнастические скамьи, кегли, скакалки, лыжи.  

Технические средства обучения (телевизор, видео, проектор). 

Помещение: физкультурный зал (зал 30 на 20, палубный, деревянный пол, разметка, 

стены ровные, без выступов, температура воздуха 18-20 градусов, достаточное 

освещение, вентиляция, шумоизоляция, достаточное количество спортивного 

оборудования), спортивный стадион. 



Дидактическое оснащение образовательного процесса: 

• инструкции   по технике безопасности при занятиях ОФП; 

• картотека методических рекомендаций для проведения «народных подвижных игр»; 

• методическая литература по ОФП с элементами народных игр; 

• диагностические методики и контрольные нормативы (по ОФП и СФП); 

• видеозаписи обрядовых народных игр Рязанской области; 

• регламент проведения соревнований по отдельным видам спорта и народным 

играм. 

Учебно-методический комплекс 

Список методических материалов:  

 Конспекты открытых занятий; 

 Педагогический проект «Использование славяноведческого компонента на  

занятиях физического развития»; 

 Авторские методические разработки «Народ без народности – тело без души» 

(К.Д. Ушинский), «Использование народных подвижных игр в развитии 

обучающихся среднего школьного возраста с учетом их индивидуальных 

особенностей»; 

 Технология проведения аттестации; 

 Диагностические карты динамики обучения по группам; 

 Теоретические тестовые задания; 

 Нормативы по ОФП и СФП; 

 Правила проведения соревнований по игровым видам спорта; 

 Текстовое описание способов проведения различных русских народных игр; 

 Сценарии праздников крестьянского календаря. 

Список дидактических и наглядных материалов: 

 Видеозаписи с обрядовыми народными праздниками, 

 Видеозаписи соревнований по народным играм, 

 историко-краеведческая литература, 

 последовательность действий при выполнении специальных физических и 

технических упражнений; 

 комплект плакатов «Первая медицинская помощь». 

Воспитательный потенциал программы 

Важное значение имеет целенаправленная и систематическая воспитательная 

работа в объединении, которая в рамках данной программы оказывает благотворное 

влияние не столько на спортивные достижения, а на гармоническое  развитие, 

установку на здоровый образ жизни. В рамках воспитательной составляющей 

программы на каждом этапе тренировочного процесса ставятся конкретные 

воспитательные задачи, используя для их решения богатый арсенал форм, средств и 

методов. 

Целью воспитательной работы по ДООП «Общая физическая подготовка с 

элементами народных игр» является воспитание личности, развитие физических 

возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической 

культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически 

здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п. 25 ст.2 

Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 24.06.2023), а также воспитание высоких 



моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у 

обучающихся. 

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно– тренировочных 

занятий и на соревнованиях, так и во внеурочное время в форме бесед, лекций, 

экскурсий. Процессу воспитания способствует чёткая организация проведения 

занятий, требовательность к выполнению упражнений, строгое выполнение правил и 

норм поведения на занятиях, соревнованиях, в быту. 

Главными воспитательными факторами в этой работе выступают:  

 личный пример и педагогическое мастерство педагога-тренера, его позитивный 

настрой и активная жизненная позиция;  

 четкая творческая организация образовательной деятельности, включая 

мероприятия досугового и соревновательного характера;  

 формирование и укрепление детского коллектива;  

 пример и товарищеская помощь (наставничество) старших товарищей, 

взаимопомощь. 

Основным документом, на который опирается план воспитательной работы 

объединения является Программа воспитания МБОУ «Школа №64», на базе которой 

реализуется программа «ОФП с элементами народных игр» и МБУДО «ЦДТ 

«Южный». 

План воспитательной работы (вариативный) 
№  Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная 

деятельность 

Праздник «Радуга встреч» в рамках дня 

открытых дверей – презентация 

образовательной программы среди учащихся 

школы и ЦДТ «Южный»  

Сентябрь  

«Фестиваль профессий» - спортивные и 

педагогические профессии 

Январь  

2. Здоровье сбережение участие в городской спортивно-

оздоровительной игре «Зарничка» 

Сентябрь -

октябрь 

Участие в городской спортивной игре «За 

здоровый образ жизни» 

Ноябрь  

Спортивные мероприятия, посвященные 

акции «Спорт против  терроризма» 
Август  

3. Патриотическое 

воспитание 

Беседы ко Дню Победы.  Май  

Участие в городской акции «Zа наших» В течение 

года 

4. Развитие творческого 

мышления 

Спортивные мероприятия «Не перевелись 

еще богатыри на Руси!» 

Февраль 

Видео-открытка к празднику 8 Марта 

«Нашим любимым женщинам посвящается» 
Март  

5. Сохранение 

традиций 

объединения и 

семьи 

Родительские собрания «Как здорово, что все 

мы здесь сегодня собрались» 

Сентябрь  

Участие в спортивном празднике «Папа, 

мама, я –спортивная семья 

Июнь  

 

 



Информационное обеспечение программы 

Список литературы: 

Для педагогов: 

1.Антонова А.Ю. «Лучшие спортивные игры для детей и родителей». Москва - 2006 

год.  

2.Балонов Г.П. «Физкультура в начальной школе». Москва - 2005 год.  

3.Былеева Л.В. «Русские народные игры». Москва - 2002 год.  

4.Былеева Л.В. «Сборник подвижных игр» - Москва - 1990 год.  

5.Васильков Г.А., Васильков В.Г. «От игры - к спорту. Москва - 1985 г.  

6.Веденеев П.С. «Игра - одно из средств воспитания детей». Москва - 2005 год. 

7.Виноградов П.А. «Физическая культура и здоровый образ жизни» - Москва - 1991 

год.  

8. Глязер С. «Зимние игры и развлечения» - Москва - 1993 год.  

9. Гришина Ю.И. «Общая физическая подготовка». – Москва – 2010 год. 

10.Гриженя В.Е. «Организация и методические приемы проведения занятий по 

подвижным играм в вузе и в школе»- Москва - 2005 год.  

11.Журнал «Физическая культура в школе» - 1997 - 2005 года.  

12.Коротков И.П. «Подвижные игры в занятиях спортом» - 1997 год.  

13.Литвинова М.Ф. «Русские народные игры» - Москва - 1986 год.  

14.Панкеев И. - «Русские народные игры» - Москва - 1998 год.  

15.Патрикеев А.Ю. «Подвижные игры для 1 - 4 классов». Москва - 2007 год. 

16.Патрикеев А.Ю. « Зимние подвижные игры для 1 - 4 классов». Москва - 2009 год. 

17. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. – 

Москва – 2008 год.  

18. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний.- Москва – 2005 год. 

 Для детей и родителей: 

1.Баршай В.М. Активные игры для детей. – Москва -2001год. 

2. Баршай В.М. Физкультура в школе и дома. – Москва – 2001 год. 

3.Воликова Т.В. Режим дня в жизни школьников. – Москва – 1979 год. 

4.Ковалева Е. Игры на свежем воздухе для детей и взрослых – Москва – 2007 год. 

5.Красикова И. Детский массаж и гимнастика для профилактики и лечения 

нарушений осанки, сколиоза и плоскостопия. – Санкт-Петербург – 2010 год. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года ежегодно со второй декады сентября по май  

Продолжительность учебного года 36 недель 

Продолжительность учебной недели 
5 дней в соответствие с расписанием учебных 

групп; выходной – суббота, воскресенье 

Количество учебных дней 72 дня 

Каникулярный период 

С 1 по 8 января (зимние каникулы);  

С 1 июня по 31 августа (летние каникулы). 

Во время осенних, весенних школьных 

каникул 

занятия проводятся согласно расписанию, 

утвержденному директором на текущий 

учебный год.  

Государственные праздники являются 

выходными днями. 

Продолжительность занятия 
1 занятие - 2 академических часа по 45 минут  

 (перерыв 15 мин.) 

Периодичность занятия 2 раза в неделю 

Стартовая диагностика 

(собеседование) 

01-10 сентября 
 (по графику для вхождения в уровни новых обучающихся) 

Аттестация  - 

Промежуточная/ Итоговая 

проводится в сроки с 19 апреля по 18 мая 

ежегодно (по графику, утвержденному директором). 

 

 

 


