
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Социально - экономические и культурные перемены в современном обществе 

влекут за собой изменения и новое отношение к хореографическому искусству. 

Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства, он стал 

больше, чем красивое зрелищное представление. На данном этапе развития танец 

раскрывает духовно-нравственный потенциал человека, его способность ценить 

красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. Танец 

– многогранное искусство, доступное всем, объединяющее движения с музыкой, 

художественными образами, произведениями литературы.  

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая комплексная программа 

«Хореографическая студия «Пляшущие человечки» отвечает задачам Концепции 

дополнительного образования детей до 2030 года по эстетическому, нравственному, 

патриотическому воспитанию детей,  относится к художественной направленности, 

так как обучение направлено на формирование эстетической культуры, развитие 

художественно-творческого потенциала, артистических способностей, 

общефизического, социального, нравственного уровня детей средствами 

хореографического искусства. 

Роль и место программы в Образовательной программе учреждения. 
Анализ родительского опроса показал, что занятия танцами детьми дошкольного 

и школьного возраста востребованы на рынке услуг дополнительного образования, 

поэтому данная программа имеет ежегодно высокий потребительский рейтинг и 

занимает стабильную позицию в структуре Образовательной программы и Учебном 

плане МБУДО «ЦДТ «Южный». 

Актуальность программы.  

В настоящее время социальный заказ, предъявляемый к современному 

образованию, ориентирует его на развитие креативной личности, развитие 

познавательных и созидательных способностей обучающегося, успешной 

социализации и адаптации выпускников на рынке труда. А в культурной жизни 

любого образовательного учреждения всегда высока потребность в услугах 

хореографического коллектива. Большая часть культурно-массовых мероприятий и 

концертных программ ЦДТ «Южный» включает в сценарии танцевальные номера 

хореографической студии «Пляшущие человечки». Выступления детей на сцене 

являются особым показателем результативности обучения, а также свидетельствуют 

об авторитете и престижности творческого коллектива. Этим и обусловлена 

актуальность данной комплексной программы. 

Педагогическая целесообразность программы. Занятия хореографией имеют 

преемственность и тесно связаны с обучением в общеобразовательной школе на 

уроках физической культуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно 

направления классического и народного танца наряду с другими предметными 

блоками хореографии (ритмика, современный танец) способствуют общему 

разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую 

зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. В рамках 

обучения по данной программе дети совершенствуют двигательные навыки, у них 

развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется 



чёткость и точность движений. Все эти факторы способствуют успешному 

освоению базовых предметов школьной программы. 

Новизна программы заключается в том, что в содержании совмещено обучение 

различным танцевальным направлениям (основы классического танца, 

современного детского танца), суммированы особенности обучения различным 

видам танца, позволяющих осуществить комплексную хореографическую 

подготовку обучающихся в течение всего курса обучения (параллельно с танцем 

ведётся обучение гимнастике и акробатике,). Такой подход направлен на раскрытие 

и развитие творческого потенциала и темперамента детей.  

 

Адресат программы и условия формирования групп. 
Программа предназначена для детей и подростков в возрасте 5 – 15 лет без 

гендерного разграничения.  

Приём в группы осуществляется на основании заявлений родителей или законных 

представителей ребёнка, копии свидетельства о рождении и медицинской справки о 

том, что ребёнку не противопоказаны занятия хореографией.   Комплектование 

учебных групп проводится ежегодно в августе-сентябре согласно локальным актам 

учреждения, регулирующих образовательную деятельность. В группы принимаются 

все желающие заниматься хореографией, но всё же, осуществляется  просмотр 

каждого ребенка для диагностики  его антропометрических данных и музыкально-

ритмических способностей,  с целью дальнейшего планирования его развития в 

коллективе («Диагностика вхождения в программу» - приложение 2).   

Предусмотрена процедура приёма обучающихся в течение учебного года при 

наличии свободных мест в конкретной группе. С претендентом проводится 

собеседование, педагог и концертмейстер проводит диагностику музыкально-

ритмических данных и хореографических способностей. При зачислении ребенка в 

течение учебного года (с учётом даты приёма), ему составляется индивидуальный 

учебный план и назначаются индивидуальные занятия 1-2 раза в неделю за рамками 

учебных часов для выравнивания ЗУНов общей группы.  

Группы комплектуются строго по возрасту, так как к каждой возрастной 

категории с учетом психологической особенности подбирается учебный материал. 

Укомплектованность обучающихся в группах на начальном этапе обучения от 15 до 

25 человек, остальных модулей – минимально от 12 человек.  

 

ЦЕЛЬ программы - развитие индивидуальных творческих возможностей и 

способностей детей, укрепление физического здоровья посредством обучения 

основам хореографии и воспитания хореографической культуры. 

 

ЗАДАЧИ программы:  

Обучающие:  

 формирование хореографических компетенций: двигательных, музыкально-

ритмических, творческих; 

 освоение основных элементов различных танцевальных направлений, 

формирование и отработка навыков выполнения танцевальных упражнений; 

 формирование правильной осанки, выворотности ног и пластичности;  

 формирование музыкально-ритмических навыков; 



 достижение высокого исполнительского мастерства при исполнении 

танцевальных композиций; 

 организация постановочной работы и концертной деятельности. 

    Развивающие:  

 развитие психологических качеств личности: памяти, навыков самоконтроля, 

образного мышления, воображения;  

 развитие художественного вкуса;  

 организация творческой деятельности учащихся на основе полученных знаний. 

    Воспитательные:  

 воспитание художественного вкуса и любви к хореографическому искусству; 

 воспитание личностных качеств: сила воли и упорство в достижении желаемых 

результатов, трудолюбия;  

 способствовать развитию в детской среде ответственности, принципов 

коллективизма и социальной солидарности;  

 воспитание эстетических и этических норм поведения, выработка культуры 

общения между всеми участниками образовательного процесса.  

 

Объем и срок реализации программы. 

Срок реализации всего курса программы составляет 8 лет, общее количество 1800 

часов.   

Отличительная особенность программы. 
Структурное содержание программы строится по восходящей уровневой схеме на 

основе изучения основных предметных блоков хореографии, где каждый 

последующий образовательный уровень является продолжением предыдущего, при 

этом, может служить стартовым для новых обучающихся.  

Данная система обучения в хореографии находит свое подтверждение в научной 

литературе. В основе уровнево-блочной формы обучения ребенка танцевальному 

мастерству лежит психолого-педагогическая теория поэтапного формирования 

знаний, умений А. Я. Гальперина, И.Б. Сенновского, П.И. Третьякова. Данная 

структура рассчитанная на поэтапное, спиралеобразное, перспективное развитие 

обучающихся. То есть, по окончании каждого из уровней ребенок может перейти на 

следующий образовательный этап обучения, либо закончить обучение по данной 

программе на том этапе, который он освоил. Такие условия перехода (входа) 

замотивированных обучающихся из одного уровня обучения в другому 

обеспечивают стабильный и ровный состав каждой группы.  

Система обучения состоит из 3-х уровней: 

1 образовательный уровень – «Подготовительный» (стартовый) - 1, 2 год 

обучения. 

2 образовательный уровень – «Становление» (базовый) - 3, 4, 5, 6 года обучения. 

3 образовательный уровень – «Совершенствование» (продвинутый) – 7, 8 год 

обучения. 

Каждый уровень включает в себя изучение в комплексе предметных блоков.  

Освоение теоретического и практическог материала по хореографии гарантирует 

необходимый уровень хореографической подготовленности детей и качество 

постановочного материала.  

Режим занятий. 



 I образовательный уровень - «Подготовительный» предназначен для детей 

дошкольного возраста 5 – 7 лет и рассчитан на 2 года обучения (1-2 год 

обучения). Возраст зачислений на 1 уровень 1 год – 5 лет.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (144 часа в год). 

Продолжительность одного академического часа занятий для детей дошкольного 

возраста рассчитаны в соответствии с нормами САНПИНа - 30 минут. Перерыв 

между занятиями – 10 минут. 

 II образовательный уровень – «Становление» предполагает участие в 

программе детей 7 – 11 лет. Период обучения распределён на 4 года (с 3 по 6 год 

обучения).  

Занятия проводятся: 3-5 год обучения 3 раза в неделю по 2 академических часа (216 

часов в год); 6 год обучения 4 раза в неделю по 2 академических часа (288 часов в 

год). Один академический час для детей школьного возраста равен 40 минутам.  

 III образовательный уровень – «Совершенствование» – 7, 8 год обучения. 

Занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа (всего 288 часов в год).  Возраст детей 

- 12- 15 лет.  

Занятия во всех группах проводятся в спаренном режиме с перерывом 10 минут 

между каждым академическим часом. 

Характеристика уровней 
Первый образовательный уровень состоит из двух предметных блоков «Ритмика» и 

«Партерная гимнастика». 

На этом этапе  дети  получают знания, умения и навыки на уровне 

элементарной грамотности. Создаются условия, способствующие раскрытию и 

развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка. На данном этапе 

особое внимание уделяется обучению владения культурой движения, развитию у 

обучающихся гибкости, выворотности, пластичности, чувства ритма, темпа, 

музыкальных форм, чувства коллективизма. Ведется также обучение ориентировке в  

пространстве,  уделяется  внимание  постановке  корпуса. 

Второй образовательный уровень состоит из двух предметных блоков «Основы 

классического танца», «ОФП и основы акробатики».  

Предмет «Основы классического танца» является фундаментом обучения для 

всего комплекса танцевальных направлений, ориентирован на развитие физических 

данных обучающихся, на формирование необходимых технических навыков, 

является источником высокой исполнительской культуры, знакомит детей с 

достижениями мировой и отечественной хореографической культуры.  

На занятиях по предмету «ОФП и основы акробатики» происходит комплексное 

развитие всех физических качеств, углубляются навыки, полученные на занятиях по 

«Партерной гимнастике».  

Третий образовательный уровень состоит из предметных блоков «Основы 

классического танца» и «Современный танец». 

По предмету «Основы классического танца» происходит выработка навыков 

правильности и чистоты исполнения упражнений и движений. Наряду с этим 

вводится более сложная координация движений. На данном этапе обучения 

основной упор делается по повышение профессионального мастерства и 

творческого самовыражения.  

Предметный блок «Современный танец» это интеграция всего комплекса 

специальных дисциплин: в начале обучения мы опираемся на ритмику и партерную 



гимнастику – предметы, которые дети осваивают на первых годах обучения, затем – 

на классический танец, в дальнейшем акцент идет на становление и развитие 

творческой индивидуальности обучающегося. 

На занятиях по предмету «Современный танец» обучающимся предлагается 

воплотить в хореографическую форму окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые 

манеры, одним словом, создается новая пластика. Именно поэтому современные 

хореографические постановки вызывают интерес у подростков. 

Начиная со 2 образовательного уровня к основным предметам в учебный план 

включен предметный блок «Ансамбль», в рамках которого воспитанники 

хореографической студии аккумулируют объем знаний предыдущих этапов 

обучения и применяют их в постановочной работе коллектива, создают новые 

творческие работы, отрабатывают уже существующие концертные номера. 

Происходит совершенствование хореографической подготовки, вырабатывается 

умение применять знания на практике.   

Занятия в режиме ансамбля проводятся 1 раз в неделю 2 часа. Обучающиеся, 

проходящие практику по данному учебному блоку, условно делятся на «младшую 

группу ансамбля» (8-11 лет) и «старшую группу ансамбля» (12-15 лет), составляют 

основной концертный коллектив хореографической студии ЦДТ «Южный» и 

задействованы в социально-культурной практике, которая включает в себя:  

․ концертную деятельность: мероприятия объединения, ЦДТ, социальных 

партнеров; 

․ участие в конкурсах и фестивалях разного уровня. 

Педагог имеет право подбирать репертуар танцевального коллектива как для 

разных групп ансамбля, так и создавать совместные постановки с участием детей 

разных возрастных категорий.  

 

Формы организации учебного процесса 

Основной формой обучения является групповое занятие с применение различных 

видов учебной деятельности, проводимое в аудиторном и внеаудиторном режиме: 

 аудиторное - учебно-тренировочное, индивидуальное занятие; видеоуроки; 

беседы и лекции, занятия- игры; репетиции;  класс-концерт (открытое, контрольное 

занятие для родителей и специалистов); 

 внеаудиторное - концертные и конкурсные выступления; зрительская практика 

(посещение, спектаклей, концертов, театров), самостоятельная работа (комплекс 

разминочных упражнений, отработка танцевальных связок). 

Групповые учебно-тренировочные занятия включают теоретические и 

практические части в рамках изучения темы.  

Теоретическая часть занятия строится из тематических бесед, лекций, 

видеопросмотров, теоретических зачетов.  

    Практические занятия являются основной формой подготовки танцоров.  

По организации они групповые, а по педагогическим задачам –   

․ обучающие (разучивание фигур и вариаций);  

․ тренировочные (отработка учебных комбинаций);  

․ итоговые (технические зачеты, открытые уроки);  

․ постановочные (постановка и репетиции концертных номеров);  

․ комбинированные (включают в себя элементы всех остальных форм). 

 



Предполагаемые результаты освоения полного курса программы 

По окончании программы выпускники должны достигнуть определенных 

результатов: 

Сформированы личностные результаты: 

 эстетические потребности, ценности; 

 осознанная мотивация к учебной деятельности; 

 навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 позиционирование доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания к чувствам других людей; 

 умения использовать знания об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным 

нормативам; 

 управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях; 

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей; 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат. 

Метапредметные результаты:  
Сформированы общие и хореографические компетенции: 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления в разных формах и видах хореографии; 

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

 определение наиболее эффективных способов достижения результата; 

 понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и 

результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии 

общих решений; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами; 

 умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации; 

 понимание красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической 

красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья. 

Предметные результаты:  
По окончании первого уровня   

Танцор должен знать: 

 понятие «ритм», «вступление», «начало», «конец» хореографического 

предложения; 

 простые музыкальные размеры 2\4,3\4,4\4, владеть ритмическим рисунком 

исполнения движений; 

 терминологию изученных движений; 

 сведения о двигательных функциях тела; 



 правила поведения с педагогом и с другими обучающимися в коллективе. 

Танцор должен уметь: 

 определять по звучанию музыки характер танца; 

 исполнять простые танцевальные этюды и танцы; 

 иметь простые навыки двигательной координации и памяти; 

 ориентироваться в танцевальном зале; 

 перестраиваться из одной фигуры в другую; 

 различные танцевальные движения, упражнения на развитие физических данных; 

 самостоятельно создавать эмоционально-двигательный образ. 

По окончании второго уровня    

Танцор должен знать: 

 навыки первого модуля обучения; 

 понятия об исполнительских средствах выразительности (руки, лицо, позы); 

 терминологию изученных движений; 

 алгоритм выполнения изученных движений по классическому танцу и правила их 

исполнения; 

 правила мышечного разогрева; 

 правила техники безопасности и страховки при выполнении акробатических 

упражнений; 

 правила сценической культуры, поведения и общения. 

Танцор должен уметь: 

 координировать движения ног, корпуса, головы в различных темпах; 

 грамотно и музыкально исполнять программные движения и элементарные 

комбинации у станка и на середине; 

 исполнять основные не сложные акробатические элементы; 

 выразительно и грамотно исполнять репертуар. 

По окончании третьего модуля    

Танцор должен знать: 

 навыки второго модуля; 

 владеть танцевальными и музыкальными терминами; 

 основы классического, современного танца и танца с элементами стилизации. 

Танцор должен уметь: 

 контролировать и координировать свое тело; 

 исполнять свободно и выразительно движения классического, современного и 

стилизованного танца. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 уровень «Подготовительный» 

(1-2 год обучения) 

Цель: формирование и развитие пластических, танцевальных способностей и 

творческого потенциала учащихся. 

Задачи:  

Обучающие:  

 обучение элементарным хореографическим навыкам;  

 ознакомление с особенностями ритмического строения музыки; 

 формирование пластики, умений ориентироваться в пространстве. 

 формирование правильной постановки корпуса, рук, ног, головы. 

 выработка начальных навыков коллективного движения.  



Развивающие:  

 развитие природных данных детей; 

 приобретение навыков элементарной координации.  

Воспитательные:  

 развитие интереса к хореографии; 

 привитие навыков организации учебного занятия.  

 
№ 

п/

п 

Год обучения 1-й год обучения 2-й год обучения Форма контроля 

Наименование 

блока 

Кол-во часов 

Теория Практика Всего Теория Практика Всего 

1.  Вводное занятие 

«Знакомимся с 

искусством 

хореографии» 

1 1 2 - - - входная диагностика 

2.  Ритмика 5 65 70 5 65 70 педагогич. наблюдение, 

опрос, анализ выполнения 

практических и творческих 

заданий 

3.  Партерная 

гимнастика 

4 66 70 6 56 62 наблюдение, опрос, 

анализ выполнения 

упражнений 

4.  Социальная 

практика 

- - - - 10 10 открытые занятия, участие 

в концертах ОУ 

5.  Аттестация 1 1 2 1 1 2 тесты, протоколы 

 Итого часов в 

модуле: 

11 133 144 12 132 144  

Содержание учебного плана 

1 уровень «Подготовительный» (4 часа в неделю) 

Вводное занятие «Знакомимся с искусством хореографии». 

Теория. Правила техники безопасности на занятиях. Что такое «хореографический 

язык» - приветствие и прощание - «поклон». 

Практика. Игра на знакомство, коллективообразование: «Назови имя». Входная 

диагностика – игра «Я люблю танцевать». Изучение техники выполнения поклона 

на середине.  

Блок «Ритмика» 

1 год обучения 

Теория.  Ознакомление детей с танцевальными движениями.  Ознакомление детей с 

танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве. Характер музыкального 

произведения, его темп, динамические оттенки, Умение слушать музыку, 

определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера 

музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный). 

Знакомство с выразительным значением темпа музыки (очень медленно, медленно, 

умеренно, быстро, очень быстро). Понятие легато и стаккато.  

Развитие ориентации в пространстве. Одноплановые рисунки и фигуры. 

Практика. Выполнение основных шагов.  Ходьба: простой шаг, высокое колено, 

шаг с носка, шаг подскок в разном темпе и характере. Бег, прыжки в сочетании по 

принципу контраста. Притопы. Удар одной ногой в пол, поочередные удары, 

топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой.  Хлопки.   



Выполнение движений в различных темпах. Умение различать разнообразные 

динамические оттенки музыки. Выполнение движений с различной силой, 

амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки.  

Музыкально-ритмические игры: «Ветер ветерок», «Пробуждение природы», 

«Оркестр», «Качающиеся обручи», «Музыкальный теремок», «Самолетики», 

«Топай-хлопай»,  «Солнышко и дождик»,  «Лесной олень». 

Игры на ориентацию в пространстве; построение в линию, круг, колонны, 

звездочки, улитку.  

 2 год обучения.  

Теория.  Знакомство с танцевальными ритмами и музыкальными формами: марш, 

вальс, полька, плясовая.  Понятие об акценте, метрической пульсации, паузах, 

длительности, ритмическом рисунке, метре, вступительные и заключительные 

аккорды. Изучение  многоплановых рисунков и фигур: линейных — плоскостных 

(шеренга, колонна), объемных (круг, « цепочка») 

Практика.  Закрепление пройденного материала.  Отработка танцевальных 

движений: подскок, галоп, шаг польки вперед, шаг с носка, приставной шаг, шаг с 

притопом. Определение музыкального размера: 2/4, 3/4, 4/4. Знакомство со 

строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части, музыкальная 

фраза.  

Упражнения на смену движений в зависимости от смены музыкальных частей, фраз. 

Музыкально-ритмические игры: «Умный платочек», «Угадай мое имя», «Эхо», 

«Дирижер оркестра», «Воспроизведи стих», «Повтори», «Метро», «Снежинки», 

«Лужа», «Передай игрушку другу». 

Музыкально - дидактические игры: «Музыкальный крокодил»,  «Чудесный 

мешочек», «Живое зеркало», «Создай свою скульптуру», «Куда пойдешь и что 

найдешь». 

Проработка многоплановых рисунков и фигур: линейных (плоскостных): 2 шеренги 

(«в затылок», «в шахматном порядке»); 2 вертикальные колонны; 2 горизонтальные 

колонны. Объёмных фигур: - 2 круга; «круг в круге»; 2 «цепочки. Переcтроения из 

одноплановых рисунков и фигур в многоплановые. 

Блок «Партерная гимнастика» 

1 год обучения 
Теория. Знакомство с работой опорно-двигательного аппарата. Правила поведения в 

зале; правила выполнения упражнений, техника безопасности при выполнении 

упражнений; очередность выполнения упражнений в ходе занятия. Знакомство с 

партерным экзерсисом как видом занятия. Ознакомление с позициями ног и рук. 

Понятие выворотного и невыворотного положения. 

Практика.  Укрепление общефизического состояния, развитие элементарных 

навыков координации, силы, развитие выворотности, подъема. Изучение I, II, VI 

позиций ног. Изучение подготовительного положения, I и III позиций рук. 

Постановка корпуса. 

2 год обучения. 
Теория. Знакомство с правилами и техникой безопасности исполнения основных 

элементов, приемами правильного дыхания. Знакомство с танцевальными жанрами. 

Построение детей и перестроение во время занятий, ориентация в пространстве зала. 

Практика. Выполнение упражнений на напряжение и расслабление мышц тела; 

улучшение эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности 



локтевого сустава; развитие гибкости плечевого и поясного суставов; укрепление 

мышц брюшного пресса; улучшение гибкости позвоночника в качестве подготовки 

к изучению предмета «Основы классического танца». Отработка I, II позиций ног, 

натянутая стопа, а также I и III позиций рук. 

Блок «Социальная практика» 

2 год обучения. 
Теория. Ознакомление с правилами поведения за кулисами и на сцене. 

Формирование бережного отношения к костюмам. 

 Практика. Разбор и заучивание очень простых танцевальных этюдов на детскую 

тематику. Участие в различных мероприятиях объединения.  

Аттестация (промежуточная - 1 год, итоговая - 2 год). 

Теория. Ответы на вопросы тестов. 

Практика. Выполнение контрольных практических упражнений по предметным 

блокам. 

Планируемые результаты 1 уровня. 

К концу 1 уровня дети смогут приобрести первоначальные навыки, стимулирующие 

формирование их хореографических способностей. К этому времени обучающиеся 

должны знать:  

 первоначальные навыки постановки корпуса и рук;  

 знать I, II, III, VI позиции ног; отличие выворотного движения ног от 

невыворотного.  

уметь:  

 делать простые танцевальные шаги: марш, галоп, танцевальный бег;  

 танцевать элементарные детские танцы;  

 развить общую координацию;  

 первоначально сформировать свод стопы;  

 обладать чувством ритма; ритмично двигаться под музыку;  

 выполнять I, II, III, VI позиции ног; 

 сидеть на поперечном шпагате не выше, чем 20 см от пола,  

 делать мостик из положения лежа, иметь выворотную, открытую «лягушку» в 

положении «сидя». 

2 уровень «Становление» 

(3 – 6 год обучения) 

Цель: продолжить изучение хореографических дисциплин путем 

последовательного, целенаправленного приобретения обучающимися комплекса 

специальных навыков.  

Задачи:  

Обучающие:  

 продолжить изучение хореографической грамоты;  

 дать основы знаний классического танца;  

 совершенствование навыков и умений держать позиции рук, ног, положений 

корпуса и головы;   

 активизировать постановочную работу.  

Развивающие:  

 формировать выносливость, выработка устойчивости;  



 продолжить работу по развитию природных данных детей: гибкости, 

выворотность, развития шага, формирования свода стопы;  

 развитие музыкальности, эмоциональности; 

 развитие полноценного ощущения себя в пространстве. 

Воспитательные:  

 привить элементарную сценическую культуру;  

 формировать навык выступления на сцене.  
№ 

п/

п 

Год обучения 3-й год  4-й год  5-й год  6-й год  Форма контроля 

Предметный 

блок 

Кол-во часов 
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1.  Основы 

классического 

танца 

2 100 102 2 100 102 2 100 102 2 120 122 диагностика 

способностей, 

педагогическое 

наблюдение, 

опрос, анализ 

выполнения 

практических и 

творческих 

заданий 

2.  ОФП и 

акробатика 

2 70 72 2 70 72 2 70 72 2 82 84 наблюдение, 

опрос, анализ 

выполнения 

упражнений 

3.  Ансамбль. 

Постановочно-

репетиционная 

работа 

2 20 22 2 20 22 2 20 22 8 40 48 

результаты 

участия в 

конкурсах, 

концертная 

деятельность 

4.  Социальная 

практика 

- 18 18 - 18 18 - 18 18 - 32 32 отчетный концерт, 

участие в 

мероприятиях 

учреждения, 

города, открытые 

занятия 

5.  Аттестация 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 тесты, протоколы 

 Итого часов: 7 209 216 7 209 216 7 209 216 13 275 288  

Содержание учебного плана 

3 уровень «Становление» (6-8 часов в неделю) 

Блок «Основы классического танца» 

3 год обучения 

Теория. Понятие классический танец. Требования. Осанка. Постановка корпуса. 

Основные позиции рук, ног, головы. Техника исполнения упражнений 

классического танца. Развитие координации движений у станка и на середине зала. 

Практика.  

Экзерсис у станка.  

Постановка корпуса лицом к палке: позиции ног I, II, III, V и IV  выв. позиции.  

Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III (вначале изучаются на середине 

зала при неполной выворотности ног).  

Demi – plies: I, II, III, V, IV позиции.  



Battements tendus в сторону, вперёд, назад (сначала на 4 т 4/4, позже на 1 т. 4/4):  

а) по I позиции;  

б) demi – plies по I позиции;  

в) по V позиции;  

г) demi – plies по V  позиции;  

д) passe par terre по I позиции.  

Понятие  направлений en dehors en dedans .  

Demi rond de jambe par terre en dehors en dedans.  

Rond de jambe par terre en dehors en dedans с остановкой по ¼ круга.  

Battements releves lents на 45 градусов в сторону, вперёд, назад как подготовка  к 

battements   tendus jetes.  

Положение ноги surle cou – de – pied основное и  условное спереди и сзади.  

Releves на п/п по I, II позициям с вытянутых ног и с demi – plie.  

Battements releves lents на 90 градусов с I и V позиций в сторону, вперёд и назад.  

Экзерсис на середине зала.  

Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III.  

Поклон по I позиции.  

Demi – plies по  I, II, III, V, IV позиция en face.  

Battements tendus в сторону, вперёд, назад:  

а) по I позиции;  

б) demi – plies по I позиции.  

Demi rond de jambe par terre en dehors en dedans.  

Battements releves lents на 45 градусов в сторону, вперёд, назад по I  позиции.  

I port de bras.  

Allegro.  

Трамплинные прыжки по VI, I, II позициям.  

Temps saute по I, II  на середине,  V позиции лицом к палке.  

Changement de pied по V позиции лицом к палке.  

4 год обучения. 

Основными задачами являются: продолжение работы над постановкой корпуса, 

освоение основных движений классического тренажа у станка и на середине зала, 

работа над выворотностью и натянутостью ног. Вводится положение epaulement 

croise et efface на середине зала.  

Теория. Освоение основных движений классического тренажа у станка и на середине 

зала, выворотность. Положение epaulement croise et efface на середине зала. 

Терминология.  

Практика. 

Экзерсис у станка.  

Grand plies по I, II, III и V позициям.  

Battements tendus  на 1 т. 2/4:  

а) por le pied во II  позиции;  

б) с demi – plie без перехода и с переходом во II  позиции;  

в) plie- soutenus по V позиции  

Battements   tendus jetes в сторону, вперёд, назад:  

а) по I и V позициям;  

б) piqus.  

Preparation для rond de jambe par terre en dehors en dedans.  



Rond de jambe par terre en dehors en dedans:  

а) слитно на 1 т. 4/4;  

б)  demi – rond de jambe par terre на plie.  

Battements fondus в сторону, вперёд, назад носком в пол, позднее на 45 градусов.  

Подготовка к rond de jambe en lier (движение ноги по прямой от себя, к себе.  

Battements frappes в сторону, вперёд и назад носком в пол, позднее на 45 

градусов.  

Petits battements sur le cou – de – pied без акцента.  

Crand battements jetes в сторону, вперёд, назад с I и V позиций.  

Battement retires,положение passé у колена.  

Battement developpe в сторону.  

Releve на п/п по V позиции с вытянутых ног и с demi – plie.  

Экзерсис на середине зала.  

Demi – plies по V и IV позициям epaulement.  

Grand plies по I, II en face, по V  позиции en face et epaulement.  

Battements tendus:  

а) по V позиции в сторону, вперёд, назад;  

б) demi – plie по V позиции;  

в) c plie soutenus.  

Battements releves lents на 45 градусов в сторону, вперёд, назад как подготовка  к 

battements       tendus jetes по V позиции.  

Rond de jambe par terre en dehors en dedans по ¼ круга.  

Preparation для rond de jambe par terre en dehors en dedans.  

Battements frappes в сторону, вперёд и назад носком в пол.  

Положение epaulement  croise et effase.  

Позы croise et effase носком в пол.  

II port de bras.  

Crand battements jetes в сторону, вперёд, назад с I позиции.  

Releves на п/п по I, II позициям с вытянутых ног и с demi – plie.  

Pas польки.  

Allegro.  

Temps saute по V  позиции  на середине.  

Changement de pied на середине.  

Pas echappe по II  позиции лицом к палке.  

5 год обучения. 

Продолжается работа над постановкой корпуса и овладением движений 

классического тренажа. Для развития силы ног увеличивается количество 

упражнений. Продолжается разучивание поз на середине зала.  

Теория. Терминология. Правила исполнения упражнений у станка и на середине. 

Практика. 

Экзерсис у станка.  

Grand plie по IV позиции.  

Battements tendus:    

а)   в позе epaulement  et efface;  

б)  с demi – plie  с переходом по IV позиции вперёд и назад, в сторону по II  

позиции.  

 в)  battements soutenus в  сторону, вперёд, назад носком в пол.     



Battements   tendus jetes в сторону, вперёд, назад:   

а) с demi – plie;  

б) в позе epaulement et fface. 

Rond de jambe par terre en dehors en dedans:   

а) слитно на 1 т. 2/4;  

   б) rond de jambe par terre на plie.  

Demi rond de jambe  на 45 градусов en dehors en dedans на всей стопе (по 

усмотрению педагога).  

Battements fondus c pile – releve в сторону, вперёд, назад на всей стопе (по 

усмотрению педагога).  

Rond de jambe en lier en dehors en dedans.  

Battements doubles frappes в сторону, вперёд и назад носком в пол, позднее на 45 

градусов.  

Petits battements sur le cou – de – pied с акцентом вперёд и назад на 1 т. 2/4.  

Battement developpe вперёд и назад.12  

Crand battements jetes pointes (по усмотрению педагога).  

Перегибы корпуса назад и в сторону лицом к станку.  

Экзерсис на середине зала.  

1. Поклон с переходом по IV  позиции.  

2. Grand plies по IV позицииen face, позднее epaulement.  

3. Battements tendus:   

а) demi – plie по II и IV позициям без перехода и с переходом на опорную ногу;   

б) battements soutenus.  

4. Battements   tendus jetes в сторону, вперёд, назад:   

а)    с I и V позиций;  

б)    с demi – plies в I  и V позиций.  

Rond de jambe par terre en dehors en dedans на 1 т. 4/4 слитно.  

Demi rond de jambe par terre en dehors en dedans на plie.  

Позы: ecartee  вперёд и назад носком в пол.  

III port de bras.  

Battements fondus носком в пол, позже на 45 градусов.  

Battements frappes и double frappes на 45 градусов.  

Battement developpe в строну.  

Crand battements jetes в сторону, вперёд, назад с V позиции.  

Releves на п/п по V позиции с вытянутых ног и с demi – plie.  

Allegro.  

Pas echappe по II позиции на середине лицом к станку.  

Pas assemble лицом к станку.  

6 год обучения. 

Основными задачами этого года обучения являются: развитие силы ног путём 

введения полупальцев в экзерсисе у станка, развитие устойчивости, усвоение 

техники упражнений в  более быстром темпе. В упражнениях у станка и на середине 

зала всё чаще используются позы, продолжается разучивание поз на середине зала. 

Начало некоторых упражнений переводится на затакт.  

Теория. Терминология. Правила исполнения упражнений у станка и на середине. 

Практика. 

Экзерсис у станка.  



Battements tendus:   

а) в маленьких позах на ¼ и затакт;  

б) battements sotenus в сторону, вперёд, назад с подъёмом на п/п носком в пол на 1 т. 

4/4.  

Battements   tendus jetes(на ¼ затакт):   

а) balancoir;  

б) в маленьких позах.  

Demi rond de jambeet demi rond de jambeна 45 градусов en dehors en dedans на всей 

стопе.  

Battements fondus (сначала на 1 т. 4/4, позднее на 1 т. 2/4):  

а) на п/п;   

б) c pile – releve.  

Battements frappes и doubles frappes – чередование на всей стопе и на п/п на 1 т. 2/4.  

Rond de jambe en lier en dehors en dedans на п/п, на 1 т. 2/4.  

Petits battements sur le cou – de – pied с акцентом вперёд и назад на ¼.   

Temps releves на всей стопе сначала лицом к палке, позднее за одну руку (1 т 4/4).  

Pas coupe на всю стопу.  

Pas tombe.  

Battements releles lents на 90 градусов в больших позах: efface, atitude efface.   

Battement developpe в больших позах.  

Crand battements jetes (на затакт, на ¼):   

а) в большой позе efface;  

б) pointes.  

I и III port de bras как заключение к различным упражнениям; позже, изученные 

port de bras могут исполняться с ногой, вытянутой на носок в сторону, вперёд и 

назад; III port de bras с demi – plie на опорной ноге.  

Releve на п/п в IV позиции.  

Полуповороты на п/п en dehors en dedans на двух ногах.  

Экзерсис на середине зала.  

      Упражнения исполняются en face на всей стопе, с постепенным введением 

поз.  

Battements tendus в маленьких позах.  

Rond de jambe par terre en dehors en dedans на demi – plie.  

Battements fondus носком в пол, позже на 45 градусов в маленькие позы.  

Battements frappes и double frappes носком в пол, позже на 45 градусов в 

маленькие позы.  

Battements releves lents en face и в позах: crouse, efface, ecarte; attitude crouse и    

efface на 45 градусов.  

Battements developpes en face вперёд и назад.  

Crand battements jetes в больших позах.  

 Port de bras:  

а) с наклоном корпуса;  

б) с наклоном  и перегибом корпуса, с ногой, вытянутой на носок вперёд и назад.  

IV port de bras в V позиции.   

I, II, III arabesques носком в пол.  

Releve на п/п, работающая нога в положении sur le cou – de – pied или поднято в 

любом направлении на 45 градусов.  



Temps lie par terre вперёд и назад.  

Pas de bourre simple с переменой ног.  

Allegro.  

Pas assemble  в сторону на середине зала.  

Petits changement de pieds en tournant на ¼, ½.  

Sissonne simple en face.   

Pas glissade в сторону.  

Pas balance.   

Pas de basque вперёд (сценическаяформа).  

Блок «ОФП и акробатика» 

3 год обучения 

Теория.  Содержание занятий по ОФП с элементами акробатики и требования к 

ним на 3 году обучения. Правила техники безопасности на занятиях по ОФП с 

элементами акробатики. Терминология акробатических элементов, алгоритм 

выполнения упражнений. Страховка при выполнении акробатических упражнений. 

Техника выполнения упражнений на развитие физических качеств.  

Практика. Упражнения на развитие гибкости.  Упражнения на развитие ловкости 

и координации. Упражнения на формирование осанки. Упражнения на развитие 

физических качеств: отжимание в упоре лежа;  поднимание туловища;  различные 

виды прыжков: (на одной, на двух ногах, на скакалке,  

 с продвижением вперед, в сторону); приседание на двух, на одной ноге; упоры 

(присев, лежа, согнувшись); седы (на пятках, углом); группировка, перекаты в 

группировке; кувырок вперед, назад; стойка на лопатках, «мост» из положения 

лежа; шпагаты, складки.  

4 год обучения 
Теория. Содержание занятий по ОФП с элементами акробатики  и  требования к 

ним  на 4 году обучения. Правила техники безопасности на занятиях по ОФП с 

элементами акробатики. Правила личной гигиены.  

Страховка при выполнении акробатических упражнений. Составление комплекса 

упражнений для разминки. Техника выполнения акробатических упражнений. 

Практика.  Выполнение элементов в парах со страховкой. Упражнения на 

развитие гибкости.  Упражнения на развитие ловкости и координации. Упражнения 

на формирование осанки. Акробатические упражнения: отжимание в упоре 

лежа; прыжки на скакалке; поднимание туловища; выпрыгивание из упора присев; 

кувырок вперед с прыжком; кувырок назад; «колесо» вправо, влево; стойка на 

лопатках; стойка на руках; переворот вперед на две ноги; опускание в «мост» из 

положения стоя; шпагаты, складки; различные акробатические соединения. 

5 год обучения 
Теория. Содержание занятий по ОФП с элементами акробатики и требования  к 

ним на 5 году обучения. Правила техники безопасности на занятиях по ОФП с 

элементами акробатики. Правила личной гигиены.  

Практика. Упражнения на развитие гибкости.  Упражнения на развитие ловкости 

и координации. Упражнения на формирование осанки. Акробатические упражнения: 

равновесие, шпагаты, мосты, упоры, стойка на предплечьях, кувырки, колесо на 

правую и левую ногу.             

6 год обучения 



Теория. Содержание занятий  по ОФП с элементами акробатики и требования  к 

ним на 6 году обучения. Правила техники безопасности на занятиях по ОФП с 

элементами акробатики. Составление комплекса для разминки. 

Практика. Упражнения на развитие гибкости.  Упражнения на развитие ловкости 

и координации. Упражнения на формирование осанки. Упражнения на развитие 

физических качеств: прыжки на скакалке, отжимания, приседания, бег. Повторение 

ранее освоенных упражнений и элементов, подвижные игры с элементами 

акробатики, соединение акробатических упражнений, соединение элементов 

акробатики с элементами хореографии. 

Блок «Ансамбль. Постановочно-репетиционная работа»  

3 год обучения   

Теория. Психологическая подготовка к репетиционной и тренировочной работе.  

Практика. Постановка хореографического номера, например «Всем на свете 

нужен дом», «Марш снеговиков».   

4 год обучения 

Теория.  Психологическая подготовка к выступлению. Коммуникативные 

аспекты танцевального выступления – «танцор» - «зритель». Знакомство с 

костюмами и их значение в танце. Правила поведения на сцене.  

Практика. Постановка хореографического номера, например «Сладкий сон», 

«Откуда плывут облака». 

5 год обучения 

Теория. Тема, жанры, стиль, характер будущей хореографической композиции.  

Практика. Постановка хореографического номера, например «Карандаши», 

«Город мастеров». 

6 год обучения 

Теория. Разбор идейно-тематического содержания, композиционного построения 

танцевального номера. Значение постоянной отработки исполнения технически 

сложных комбинаций.  

Практика. Постановка хореографического номера, например «Совушки», 

«Марафонцы». 

Блок «Социальная практика»  

Практика. Концертная деятельность: тематические праздники, городские и 

областные мероприятия, участие в новогодних спектаклях и т.д. Подготовка и 

участие в Городских и Межрегиональных конкурсах фестивалях,  (например 

«Вдохновение» и т.п.), а также во Всероссийских и Международных конкурсах-

фестивалях (например, «Черный котенок», «Огни большого города» и т. п.). 

Аттестация (промежуточная – 3, 4, 5 год, итоговая - 6 год). 

Теория. Ответы на вопросы тестов. 

Практика. Выполнение контрольных практических упражнений по предметным 

блокам. 

Планируемые результаты 2 уровня. 

По окончании обучения по программе данного уровня обучающиеся должны знать: 

 технику безопасности на занятиях по ОФП с элементами акробатики; 

 правила личной гигиены.  

 технику выполнения акробатических упражнений и правила страховки;  

 составляющие хореографического искусства: музыка, ритм, движение; жанровое 

и стилевое многообразие классического танца. 



будут уметь:  

 составлять комплекс упражнений для разминки; 

 выполнять элементы классического танца;  

 использовать навыки актерского мастерства;  

 перестраиваться по заданию педагога в заданные рисунки;  

 выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания; 

 будут участвовать в концертной и конкурсной деятельности. 

У обучающихся будут сформированы:  

 образное мышление;  

 волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;  

 эмоциональная восприимчивость;  

 творческие способности: артистизм, фантазия, способность к импровизации. 

 

3 уровень «Совершенствование» (7-8 год обучения) 

Цель: формирование, развитие пластических, танцевальных способностей и 

творческого потенциала учащихся посредством овладения техниками классического 

и современного танца. 

Задачи: 

Обучающие:  

 ознакомление обучающихся с истоками современного танца, различных течений. 

 совершенствование базовых знаний и навыков по предмету классический танец и 

обучение основам модерн-джаз танца, стрит-джаза;  

 обучение основам свободной импровизации. 

Развивающие: 

 развивать природные данные детей: гибкость, выворотность, шаг, свод стопы;  

 формировать мышечный корсет, развивать силу ног;  

 развить осмысленное исполнение лексического материала.  

Воспитательные:  

 формирование навыка выступления на сцене;  

 воспитание самоконтроля и самооценки в поведении на занятиях и при 

сценической деятельности;  

 воспитание упорства в достижении цели. 
№ 

п/п 

Год обучения 7-й год обучения 8-й год обучения Форма контроля 

Блок Кол-во часов 
Теория Практика Всего Теория Практика Всего 

 Основы 

классического 

танца 2 100 102 2 100 102 

диагностика способностей, 

педагогическое 

наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практических 

и творческих заданий 

 Современный 

танец 2 92 94 2 92 94 

педагогическое 

наблюдение, опрос, анализ 

выполнения практических 

и творческих заданий 

 Ансамбль. 

Постановочно-

репетиционная 

работа 

 

6 46 52 6 46 52 

результаты участия в 

конкурсах, концертная 

деятельность 



 Социальная 

практика - 38 38 - 38 38 

отчетный концерт, участие 

в мероприятиях 

учреждения, города, 

открытые занятия 

 Промежуточная 

/ итоговая 

аттестация 

1 1 2 1 1 2 

тесты, протоколы 

 Итого часов в 

модуле: 

11 277 288 11 277 288  

Содержание учебного плана 

3 уровень «Совершенствование» (8 часов в неделю) 

Блок «Основы классического танца» 

      7 год обучения 

На данном этапе обучения продолжается работа над развитием устойчивости на 

п/п, силы стопы путём увеличения количества пройденных движений. Наряду с 

этим вводится более сложная координация движений за счёт усложнения учебных 

комбинаций. Тщательно проучиваются прыжки с приземлением на одну ногу и 

техника поворотов на двух ногах.  

Теория. Терминология. Правила исполнения упражнений у станка и на середине. 

Практика. 

Экзерсис у станка.  

Battements tendus:   

а) double во II позицию;  

     б)  в больших позах;  

в) battements sotenus  в сторону, вперёд, назад с подъёмом на п/п на 45 градусов.  

2.   Battements   tendus jetes в больших позах.  

3.   Demi rond de jambe и rond de jambe en dehors en dedans  на п/п на 45 градусов.  

4.   Battements fondus:  

а) с plie-releve на п/п;  

     б) в позах.  

5.  Temps releve на п/п на 1 т. 4/4.  

6. Battements frappes и double frappes на п/п.   

Petits battements sur le cou – de – pied на п/п.   

Pas coupe на п/п.  

Battements releles lents на 90 градусов в больших позах: crouse, attitude crouse, 

ecarte, II arabesque.  

Battements developpes passes со всех направлений.  

Crand battements jetes во всех позах.  

Экзерсис на середине зала.  

Battements tendus:   

а) в  маленьких и больших позах;  

      б) double во II позицию;  

      в)  battements sotenus en face маленькие и большие позы носком в пол и на 45 

градусов.        

2.   Battements   tendus jetes:  

      а)   в маленьких и  больших позах;  

      б)  piques.   

3.   Demi rond de jambe   en dehors en dedans   на 45 градусов.  

4.  Battements fondus с plie-releve.  



5.  Rond de jambe en lier en dehors en dedans.  

6. Petits battements sur le cou – de – pied  равномерно en face et epaulement.  

Pas coupe на всю стопу  

Pas tombe на месте.  

Battements releves lents et battements developpes на 90 градусов en face и во всех 

позах.    

Battements developpes passes со всех направлений en face.  

Crand battements jetes et grand battements jetes pointes в больших позах.  

V port de bras.  

 IV arabesque носком в пол.  

Temps lie parterre  c port de bras с перегибом корпуса назад и в сторону.  

Releve на п/п в IV позиции crouse et efface.  

Полуповороты на двух ногах в V  позиции с переменой ног (начиная с вытянутых 

ног на п/п и с demi-plie).  

Вращение на двух ногах в V  позиции на п/п на месте (с поворот головы в 

зеркало).  

Allegro.  

Pas assemble вперёд и назад en face, позднее на crouse et efface.  

Pas glissade вперёд и назад en face, позднее на crouse et efface.  

Petits pas echappe на II и IV позиции.   

Petits pas jetes en face, позднее с окончанием в маленькие позы.  

Pas сoupe.  

Petits pas chasse во всех направлениях en face, позднее в позах.  

Sissonne в arabesque (сценическая форма).  

Sissonne fermee во всех направлениях (по усмотрению педагога).  

8 год обучения 

Основными задачами обучения являются: выработка навыков правильности и 

чистоты исполнения. Наряду с этим вводится более сложная координация движений 

за счёт использования поз и введения элементарного adajio. Начинается изучение 

pirouettes.  

Теория. Терминология. Правила исполнения упражнений у станка и на середине. 

Практика. 

Экзерсис у станка.  

Demi rond en rond jambe на 45 градусов  en dehors et an dedans на п/п  и  demi-plie.  

Battements fondus:  

а)  с plie-releve et rond de jambe на 45 градусовen face;  

б)  с plie-releve et rond de jambe на 45 градусов из позы в позу.  

Battements frappes et battements double frappes.  

а) на п/п ;  

б) с окончанием в demi-plie.  

Pas tombe с полуповором en dehors et en dadans, работающая нога в положении sur 

lecou- de-pied.  

Battements releves lents et battements developpes во всех позах на п/п.  

Demi rond de jambe et rond de jambe developpe en dehors et en dedans на всей стопе.  

III port de bras с ногой, вытянутой на носок назад, на plie (с растяжкой).  

Поворот на двух ногах в V позиции на п/п с переменой ног (с вытянутых ног и с 

demi-plie).  



Полуповороты на одной ноге en dehors et en  dedans:  

а) работающая нога в положении sur le cou – de – pied;  

б) с подменой ноги.  

Preparation к pirouette sur le cou – de – pied en dehors et en dedans с V  позиции.  

Pirouette c V позиции en dehors et en dedans.  

Экзерсис на середине зала.  

1.    Demi rond de jambe et rond de jambe en dehors en dedans   на 45 градусов на 

всей стопе.  

Battements fondus:  

а) на п/п;  

б)  с plie-releve et demi rond de jambe на 45 градусов на всей стопе.  

Battements frappes et battements double frappes с окончанием  в demi-plie.  

Petits battements sur le cou – de – pied en face etepaulement с акцентом вперёд и 

назад.  

Pas coupe на п/п.  

III port de bras с ногой, вытянутой на носок вперёд или назад на demi-plie.  

Pas de bourree simple (с переменой ног) en tournant en dehors en dedans.  

Preparation к pirouette en dehors et en dedans с V, IV, II   позиций.  

Pirouette c V, IV, II позиций en dehors et en dedans с окончанием в V и IV позиции 

.  

Pas de bourree ballotte et efface, затем на crouse et efface носком в пол и на 45 

градусов.  

Allegro.  

Temps leves с одной ногой в положении sur le cou – de – pied.  

Grand changement de pieds en tournant на 1/8, ¼.  

Grand pas echappe на II и IV позиции на crouse et efface.  

Double assemble.  

Sissonne fermee во всех направлениях.  

Pas de chat.  

Блок «Современный танец» 

7 год обучения 

Теория. Знакомство  с  техникой  модерн-джаз  танца.  Технические  принципы. 

Импровизация.   

Практика. 

Движения изолированных центров;  

Взаимосвязь дыхания и движения;  

Упражнения stretch-характера;  

Развитие грудной клетки, тазобедренного сустава, коленного сустава, 

голеностопа.  

Упражнения в партере.  

Проработка на полу положений ног – flex, point.   

Проработка на полу положений корпуса: contraction, release.  

Закрепление мышечных ощущений свойственных при исполнении джаз-танца.  

Изолированная работа мышц в положении лежа.  

Изолированная работа мышц в положении сидя.  

Изолированная работа стоп: flex, point в положении лежа.  

Изолированная работа стоп: flex, point в положении сидя.  



Круговые вращения стоп внутрь, наружу по пятой, шестой позициям.  

Поочередная работа стоп со сменой положения (flex, point): П.Н – flex, Л.Н. – 

point и наоборот.  

Фиксируемые наклоны торса к ногам в положении сидя.  

Выходы на маленькие мостики.  

Упражнения stretch-характера в положении лежа.  

Упражнения stretch-характера в положении сидя.  

Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release.  

Упражнения на середине зала.  

Основные позиции ног в джаз-танце: вторая параллель, четвертая параллель, 

перпендикуляр.  

Основные позиции рук в джаз-танце: подготовительное положение – press-poz; 

джаз 1, джаз 2, джаз 3, джаз 4.  

Изолированная работа головы в положении стоя.  

Изолированная работа плеч в положении стоя.  

Изолированная работа рук в положении стоя.  

Изолированная работа грудной клетки в положении стоя.  

Изолированная работа бедер (пелвис) в положении стоя.  

Изолированная работа ног, стоп в положении стоя.  

8 год обучения 
Теория. Знакомство  с  техническими  особенностями  стиля  модерн  –  джаз  

танца (использование в танце позы коллапса, изолированные движения различных 

частей тела). 

Практика. 

Развитие подвижности позвоночника (bodyroll).   

Проучивание flat back вперед.  

Квадрат и крест в разделе изоляция.  

Акробатические элементы (колесо, большой мостик, кувырки, перекаты).  

Упражнения в партере.  

Проучивание batman tendus jete вперед с сокращенной ногой от колена, в 

положении лежа.  

Contraction, release на четвереньках.  

Bodyroll в положении круазе сидя.   

Упражнения stretch-характера на проработку положения ноги в сторону.  

Растяжки из положения сидя, включая поясничную работу мышц.  

Упражнения stretch-характера из положения frog-position с использованием рук.  

Подъем ног на 90 градусов из положения, лежа (стопы – point).  

Grand batman вперед, из положения, лежа на спине.  

Grand batman в сторону из положения, лежа на боку.  

Grand batman в сторону, назад из положения, стоя на четвереньках.  

Упражнения на середине зала.  

В разделе изоляция проучиваем новое понятие – крест.  

В разделе изоляция проучиваем новое понятие – квадрат.  

Использование разно ритмических музыкальных произведений при исполнении 

движений.  

Проучивание flat back вперед из положения стоя.  



Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release, с добавлением 

работы рук в положении стоя.  

Введение элементарных акробатических элементов:   

выход на большой мостик из положения стоя;   

стойка на лопатках «березка»;   

кувырки вперед, назад;  

перекаты.  

Кросс.  

Шоссе.  

Па-де-ша.  

Блок «Ансамбль. Постановочная работа»  

7 год обучения 

Теория. Уровень выразительности исполнения. Ансамблевое исполнение 

технически насыщенных танцев. 

Практика. Постановка хореографического номера, например «Танцы будут», «Ох 

война, война …». 

8год обучения 
Теория. Композиционное построение сольного, массового танцевального этюда. 

Практика. Постановка хореографического номера, например «Вечерний звон», 

«Рио Рита». 

Блок «Социальная практика»  

7, 8 год обучения  

Практика. Концертная деятельность: тематические праздники, городские и 

областные мероприятия, участие в новогодних спектаклях и т.д. Подготовка и 

участие в Городских и Межрегиональных конкурсах фестивалях,  (например 

«Вдохновение» и т.п.), а также во Всероссийских и Международных конкурсах-

фестивалях (например, «Черный котенок», «Огни большого города»,  «Мир 

искусств», «Осенняя сказка» и т. п). 

Аттестация (промежуточная - 7 год, итоговая - 8 год). 

Теория. Ответы на вопросы тестов. 

Практика. Выполнение контрольных практических упражнений по предметным 

блокам. 

Планируемые результаты 3 уровня. 

По окончании 3-го уровня обучающиеся должны:  

 знать законы общей координации тела, рук, ног, головы, законы равновесия и 

владеть ими;  

 владеть методикой исполнения движений классического танца;  

 знать и применять техники джаз - модерн танца; 

 владеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой в исполнении 

танцевального номера;  

 уметь сочинять небольшие миниатюры, этюды.  

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий программы 

Язык реализации программы. В соответствии со ст.14 ФЗ-273 программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации (русский язык). 

Форма обучения: очная. В особых случаях (ограничение образовательного процесса 

в целях предотвращения пандемии) возможно обучение по программе в 

дистанционной форме по приказу образовательной организации. 

(Методическое обеспечение программы с использованием дистанционной формы 

обучения - приложение 3) 

Количество учебных недель, часов, режим занятий определяет календарный 

учебный график (приложение 1). 

Формы подведения итогов реализации программы 

Оценка результативности освоения программы базируется на методе 

сравнительного анализа, при котором результаты обучения воспитанника 

сопоставляются с его прежними результатами (индивидуальная соотносительная 

норма) и с поставленными учебными целями и критериями (предметная 

соотносительная норма).  

Контроль образовательной деятельности детей в хореографической студии 

осуществляется в соответствии с намеченными целями и конечным результатом. 

Осуществляется оперативный, текущий, промежуточный и итоговый контроль.   

При оперативном контроле педагог видит: усваивают или не усваивают 

обучающиеся материал непосредственно на занятии.   

Текущий контроль осуществляется после прохождения определенной темы или 

образовательного блока, который показывает, в какой степени усваивается 

материал. Анализ деятельности детей показывает, что обучающиеся не все 

одинаково воспринимают и выполняют упражнения. В таких случаях происходит 

коррекция учебного процесса.   

Промежуточная аттестация проводится по окончании 1, 3, 4, 5, 7 года обучения, 

осуществляется в виде теоретического тестирования и практических заданий на 

знание пройденного материала. Промежуточный контроль дает более полную 

картину результативности и эффективности учебного процесса в течение учебного 

года.  

Итоговая аттестация в хореографической студии проводится по окончании 

каждого образовательного уровня (в конце второго, шестого и восьмого 

годов обучения). Процедура осуществляется в виде теоретического тестирования и 

практических заданий на знание пройденного материала. Дополнительным 

критерием успешного освоения программы является участие обучающегося не 

менее, чем в пяти танцевальных номерах за весь период обучения.  

(Технология проведения аттестации обучающихся и Оценочные материалы – 

приложение 5) 

 Формы фиксации результатов: 

 диагностическая карта вхождения в программу; 

 журнал учета работы объединения; 

 протоколы промежуточной и итоговой аттестации; 

 мониторинговая карта сохранности контингента; 

 дипломы конкурсов и фестивалей различных уровней; 

 отзывы родителей в АИС «Навигатор дополнительного образования Рязанской 

области». 



Методическое обеспечение программы 

Успешное решение поставленных задач реализуется с применением в методике 

педагогических принципов:  

принцип доступности - обучение от простого к сложному, от известного к 

неизвестному с учетом степени подготовленности танцора и психологии возрастных 

групп обучающихся; 

принцип наглядности - показ физических упражнений и элементов танца, 

образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений; 

принцип прочности усвоенных знаний - система в построении содержания и 

процесса обучения на основе регулярности занятий;  

принцип развивающего обучения - всестороннее гармоническое развитие личности 

ребёнка, включающее его интеллектуальное, физическое, нравственное и 

эмоциональное развитие для выбора жизненных идеалов и социального поведения; 

Методы обучения 

     В работе с обучающимися применяются следующие методы подачи учебного 

материала:  

 словесный (объяснение, разбор, анализ). Применение подобного 

метода позволяет в кротчайший срок передать детям информацию, ставить перед 

ними учебную задачу, указывать пути ее решения. Он сочетается с наглядным, 

игровым, практическим методами.   

Большое значение имеет образное слово – метафора, логические объяснения, 

показ, аннотация, повторный показ – основной прием педагогического процесса в 

занятиях хореографией.  

 наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, 

танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня 

развития учащегося). Наглядность – это основа обучения и совершенствования 

хореографических движений. Активно действующие во время хореографических 

занятий зрительный, мышечный и слуховой анализаторы помогают обучающимся 

воспринять и запомнить движение, уточнить, исправить его рисунок, мышечно 

проверить равновесие и силу, распределить во времени.  

 практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого). Также часто используется приём утрированно – 

отрицательного показа в контрасте с идеальной формой движения. Помогает  

восприятию движения и приём физической помощи, после чего обучающийся 

мышечно проверяет правильное положение.   

аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);   

эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений);   

индивидуальный подход к каждому ребёнку с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.   

В процессе реализации программы используются следующие 

образовательные технологии:  

1.Игровые технологии -     обладают  средствами,  активизирующими  и  

интенсифицирующими  деятельность  обучающихся.    



По характеру педагогического процесса в работе используются следующие 

группы игр:  

а) обучающие, тренировочные, контролирующие и обобщающие;  

б) познавательные, воспитательные, развивающие;  

в) репродуктивные, продуктивные, творческие;  

г) коммуникативные, диагностические.  

На начальных этапах обучения хореографии игры имеют характер как 

свободной деятельности, (ради удовольствия от самого процесса деятельности), так 

и творческий характер, где ребенок может раскрыть себя как личность, снять 

внешние и внутренние зажимы. Основная задача игровой технологии – 

дать ребенку раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе.    

2. Технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение.  

Данная технология позволяет организовать обучение воспитанников в тех 

формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией. Технология 

обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает индивидуально-

групповую работу и командно-игровую работу.  Обучающиеся разбиваются на 

группы в несколько человек, получают и совместно выполняют 

определенное задание (например, самостоятельно составить танцевальный этюд).   

Основные принципы педагогики сотрудничества:  

-учение без принуждения; -право на свою точку зрения; -успешность;  

-право на ошибку; -сочетание индивидуального и коллективного воспитания.  

3.Информационные технологии. Деятельность танцевального 

коллектива предполагает постановку танцев и проведение концертных 

выступлений воспитанников, анализ собственных ошибок и разбор творческих 

работ других коллективов.  Применение информационных технологий 

позволяет: накапливать и хранить музыкальные файлы; менять темп, 

звуковысотность музыкального произведения; производить монтаж фонограмм, 

компоновку музыкального произведения; хранить фото- и видеоматериалы 

коллектива; поддерживать контакты с коллегами и осуществлять деловое 

общение.                                       

4. Технология здоровьесберегающего обучения.  

Для обучения по программе принимаются дети с различными физическими  

данными, поэтому возникает  необходимость  на  занятиях заниматься как общим 

физическим развитием ребенка, так и исправлением (коррекцией)  физических  

недостатков.  Формирование правильной техники исполнения движений создает и 

совершенную, в смысле «скульптурности», форму тела. В процессе обучения в 

коллективе формируются необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни. Детям и родителям даются рекомендации и методический материал 

для закрепления полученных навыков коррекции в домашних условиях. 

Воспитанники учатся использовать полученные знания в повседневной жизни. И это 

способствует общему оздоровлению ребенка.   

Музыкальное сопровождение. 

Первостепенную роль в занятии по хореографии играет музыкальное 

сопровождение. Функции концертмейстера очень многогранны. Посредством 

музыкального сопровождения музыкант помогает педагогу организовать внимание 

обучающихся и воспитывает у них чувство ритма, музыкальность исполнения, 

передавать характер музыкального произведения пластикой движений, взглядом и 



поворотом головы. Музыкальное сопровождение должно быть выразительным, 

характерным для каждого  упражнения, где ясно прослушивается музыкальная 

фраза, укладывающееся количество тактов, соответствующее продолжительности 

упражнения. Давая определенный темп, метр и ритмический рисунок, музыка 

выявляет и подчеркивает характерные особенности движения, помогает его 

выполнению и одновременно приучает  понимать соответствие между характером 

музыки и характером движения. Соблюдение ритмического рисунка в соединении с 

творческой фантазией концертмейстера (хорошая, разнообразная импровизация) 

повышают качество урока. Определенный метр, темп рисунок выявляют и 

подчеркивают технический характер движения: мелодия, разнообразно 

гармонизированная, создает эмоциональную окраску движений, подчиняет 

движения музыке и обеспечивает музыкальную насыщенность уроку. Если в 

композиции мы подчиняемся музыке, передаем ее содержание и форму, то на 

занятии происходит обратное явление: музыка должна по своей форме подчиняться 

движению. Все комбинации  должны строиться с учетом музыкальной фразы 

(тактовой квадратности), начинаться и заканчиваться вместе с нею. Музыкальные 

фразы могут быть малые и большие: четыре такта, восемь, шестнадцать, тридцать 

два и т.д. В повседневном, тренировочном процессе концертмейстер творчески 

участвует в построении урока и музыкальном воспитании студентов, умело 

подбирая музыкальную литературу в тех случаях, когда задание педагога требует 

готовой музыкальной формы. Очень важна профессиональная подготовка пианиста, 

умение перейти в необходимый момент на импровизацию. 

Импровизационная музыка должна строго подчиняться рисунку заданной 

педагогом комбинации, иметь определенный ритмический рисунок, 

соответствующей характеру движений. 

Музыкальный размер  

Музыкальный размер (м/р) определяет количество долей в одном такте. В 

хореографии применяется музыка с м/р. 2/4; 3/4; 4/4; реже 6/8.  

М/р 2/4 соответствует счет "раз" - "два", а при более дробном делении движений 

"раз" - "два" - "три" или "раз" - "и" - "два" - "и".  

М/р 3/4 следует считать "раз" - "два" - "три" или "раз" - "и" - "два" - "и" - "три" - 

"и".  

Таким образом, на фразу приходится в музыкальных произведениях двухдольного 

размера 8 счетов. Трехдольного - 12, четырехдольного -16 счетов по тактам 4 счета. 

Учитывая построение музыкальных произведений, продолжительность отдельных 

упражнений и учебных комбинаций может составлять 2, 4, 6, 8,16, 32 счета, а при 

большей длительности - число кратное 32 (в отдельных случаях - 16). 

Продолжительность упражнений, выполняемых по музыку трехдольного размера, 

может быть 3, б, 12, 24,48 счетов, при большей длительности - число кратное 48. 

Большое значение для проведения успешного занятия по хореографии имеет 

мастерство концертмейстера, обладающего чувством меры и художественным 

вкусом. Он должен уметь подбирать произведения, которые точно согласовывались 

бы с учебными заданиями и в то же время были бы не отвлеченными, монотонными 

и примитивными. Общими канонами для подбора музыкальных произведений 

являются танцевальность, образность, оптимистический характер, завершенность 

мелодии. 

 



Характер музыкального сопровождения 

 №  Упражнение Музык. сопровождение 

1.  demiplie  

grandplie  

Деми плие  

гранд плие  

3/4 - вальс  

4/4 - адажио  

2.  battementtendu  батман тандю  2/4- полька;    4/4 - марш  

3.  battementjete  батман жете  2/4; 4/4 марш полька  

4.  rond de jamb par terre  ронд де жамб пар терр  3/4- вальс;      4/4 - адажио  

5.  battementfondu  батман фондю  2/4- полька;    4/4 - адажио  

6.  battementfrapper  батман фраппе  2/4- полька;     4/4 - марш  

7.  battementsoutenu  батман сотеню  3/4- вальс;      4/4 - адажио  

8.  rond de jamb enl′air  ронд де жамб ан леер  3/4- вальс;       4/4 - адажио  

9.  developpe  

adajiotempslie  

девелопе  

адажио танлие  

3/4- вальс;  

4/4 - адажио  

10.  grandbattement  гранд батман  2/4- полька;      4/4 - марш  

11.  allegro  аллегро  2/4 – полька;     4/4 - марш  

  

Воспитательный потенциал программы. 

Воспитание – один из триединых составляющих педагогического процесса, 

целью которого выступает освоение ребенком необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

Воспитание в коллективе – это целенаправленный творческий процесс 

взаимодействия педагога и воспитанников. А также создание условий для 

позитивной адаптации и развития личности ребенка, социализации и интеграции 

воспитанника к нынешней и будущей жизни. Воспитательный процесс в 

танцевальном коллективе представляет собой систему, направленную на 

формирование творческого коллектива, создание комфортной обстановки, 

благоприятных условий для успешного развития индивидуальности каждого 

воспитанника. Создание таких условий осуществляется педагогом через включение 

ребенка в различные виды социальных отношений в обучении, общении и 

практической деятельности. Воспитательный процесс строится таким образом, 

чтобы дети, приобретая знания, овладевая навыками и умениями, одновременно 

формировали бы свое мировоззрение, характер.  

В основе воспитательного потенциала программы хореографической студии 

«Пляшущие человечки» лежат следующие направления: 

 Нравственное воспитание 

 Патриотическое воспитание 

 Организация здорового образа жизни 

 Социокультурное воспитание  

 Работа с родителями.  

    Цель: создание условий для формирования здоровой (духовно, нравственно, 

физически и психически) и творческой личности  методами и формами 

воспитательного воздействия в рамках самодеятельного танцевального коллектива. 

Задачи:  



 Формирование гражданской идентичности, патриотизма и ответственности на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей российского общества и 

государства. 

 Организация разнообразной, творческой деятельности, в ходе которой 

осуществляется развитие и социализация воспитанника. 

 Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

 Воспитание у детей уважительного отношения друг к другу и старшим, создание 

благоприятного нравственно-психологического климата, здоровых межличностных 

отношений в коллективе. 

 Создание условий для успешного самоутверждения и творческого развития 

каждого воспитанника, привитие сознательного поведения и самодисциплины.  

 Формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных 

способностей воспитанников, организация работы по единению и сотрудничеству 

 руководителя и воспитанников, формирование навыков совместной деятельности.  

Формы и организация воспитательной работы, обеспечивающих реализацию 

принципов и методов воспитания детей.  

Мероприятие – это событие, занятия, ситуации в коллективе, организованные для 

детей с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. 

Характерные признаки такого типа форм являются созерцательно-исполнительская 

позиция детей и организаторская роль взрослых.  

Дела – это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые 

членами коллектива на пользу и на радость кому-либо, в том числе и самим себе.  

Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе с целью обучения, отдыха и развлечения.  

Часы общения - предназначены для повышения познавательного уровня 

учащихся, развивают и обогащают умственный кругозор. Продолжительность часов 

общения зависит от выбранного метода и тематической направленности. Формы 

проведения часов общения могут быть различны: беседы по этикету, по истории 

развития хореографии; сообщения о новостях в мире искусства; собрания по 

решению текущих проблем, дискуссии, тесты, тренинги общения, уверенности в 

себе, на снятие агрессии, на адаптацию в коллективе. 

Индивидуальные формы - беседа, консультация, обмен мнениями.  

Коллективные формы - конкурсы, концерты, походы.  

Воспитательная работа в студии планируется по следующим направлениям: 

1. Нравственное воспитание. Нравственное воспитание включает в себя культурное 

и духовное воспитание. Целью нравственного воспитания является развитие  

таких качеств, как  гражданская идентичность и ответственность, патриотизм, 

честность и порядочность. Помимо этого, культурное и духовное воспитание 

развивает эстетический вкус и хорошие манеры, умение творить и создавать.  

2. Патриотическое воспитание. Патриотическое воспитание — это 

целенаправленная деятельность по формированию духовно развитой личности, 

чувства верности и любви к своему Отечеству, народу, высокого уровня 

гражданственности, готовности к выполнению конституционного долга. Целью 

патриотического воспитания является воспитание чувства патриотизма, 

углубление знаний об истории и культуре России и родного края, развитие 

способностей осмысливать события  и явления действительности во взаимосвязи 



прошлого, настоящего и будущего,  развитие интереса и уважения к истории 

и культуре своего и других народов. 

3. Организация здорового образа жизни.  Обучение в хореографической студии 

нацелено не только на формирование здорового образа жизни, но и на 

становление личностных качеств, которые обеспечат обучающимся психическую 

устойчивость и способность к адаптации в стрессовых ситуациях. 

4. Социокультурное воспитание. Социокультурное воспитание — это процесс 

формирования и развития личности, обусловленный особенностями его 

взаимодействия с социокультурной средой. Его целью является формирование 

социально-культурных навыков и компетентностей, а также адаптация в 

общественной жизни. 

5. Работа с родителями. В хореографическом коллективе занимается большое 

количество детей, и большинство родителей заинтересованы в высоком качестве 

образовательного процесса. Совместно с родителями педагог осуществляет 

практически всю деятельность, связанную с воспитанием и развитием детей.  

 (План воспитательной работы в Хореографической студии «Пляшущие 

человечки» - приложение 4). 

Условия реализации программы 

Учебно-методический комплекс 

1. Дополнительная общеобразовательная программа. 

2. Учебный график для групп в текущем году обучения. 

3. Технология проведения стартовой диагностики. 

4. Технология проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

5. КИМ промежуточной и итоговой аттестации. 

6. Конспекты тематических занятий. 

7. Методические разработки по темам: 

 «Хореография как один из видов арт-терапии»  

 «Значение ритмики в оздоровлении подрастающего поколения»  

 «Современный танец, как средство развития обучающихся в системе 

дополнительного образования»  

 «Партерный экзерсис, как одна из форм здоровьесберегающих технологий» 

 «Развитие эмоционально-двигательной активности детей младшего возраста 

на занятиях хореографией» 

 «Развитие внимания у детей на занятиях хореографией» 

 «Развитие творческих способностей на занятиях хореографии» 

 «Профилактика состояния здоровья детей на занятиях хореографии» 

 «Работа педагога-хореографа самодеятельного коллектива с исполнителями 

над созданием художественного образа» 

 «Музыкальное воспитание обучающихся хореографической студии на 

занятиях современного танца» 

 «Развитие музыкальности и творческого воображения у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста посредством музыкально-дидактических игр на 

занятиях по ритмике и партерной гимнастики» 

 «Особенности работы концертмейстера хореографического коллектива» 

 «Педагогические и творческие аспекты деятельности концертмейстера в 

детской хореографической студии» 



 «Влияние музыкального сопровождения на работоспособность обучающихся 

на занятии классического танца» 

 «Синтез музыкотерапии и игровых технологий на начальном этапе обучения в 

детской хореографической студии» 

 «Музыкальное сопровождение занятий по современному танцу, как фактор 

повышения заинтересованности обучающихся» 

10. Педагогические технологии: 

 «Развитие координации у детей на занятиях по предмету «Современный 

танец» 

 «Развитие музыкальности у детей дошкольного, младшего и среднего 

школьного возраста на занятиях по ритмике и партерной гимнастике и 

занятиях по классическому и современному танцу». 

11. Сценарии воспитательных и тематических мероприятий. 

Дидактические и учебно-наглядные пособия 

· Методические рекомендации: памятки для обучающихся и родителей;  

· Памятки по технике выполнения отдельных упражнений;  

· Тесты; Кроссворды; Компьютерные презентации; 

· Технологические карты исполняемых номеров; 

· Правила поведения в хореографическом зале; 

· Правила поведения на концертах, конкурсах; 

· Плакаты, фотографии знаменитых исполнителей и коллективов; 

· Папки с подборкой иллюстративного и раздаточного материала по различным 

темам. 

Информационные ресурсы 

· Фоно- и видео - медиатека;  

· Тематическая литература;   

· Фотоальбомы на бумажных и электронных носителях;  

· DVD материалы с записями выступлений творческого объединения;  

· DVD и видео материалы с записями выступлений известных 

хореографических коллективов.  

Материально-техническое  обеспечение 

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный 

уровень материально – технического обеспечения:  

Помещение (актовый зал) с деревянным покрытием пола в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН, оснащённое 

необходимым оборудованием:   

танцевальный станок  усилитель  музыкальный центр  

зеркальная стена  колонки  фортепиано  

хореографический станок  ноутбук  гимнастические коврики  

 

Для качественного и безопасного проведения занятий необходима репетиционная 

форма (купальники, лосины, носки, балетки).  

Для постановки хореографических композиций необходима: танцевальная 

обувь; комплекты костюмов и реквизит в соответствии с хореографическими 

номерами.  Для хранения сценических костюмов и аксессуаров необходимо иметь 

небольшое сухое, хорошо вентилируемое помещение. 

 



Кадровое обеспечение программы. 

Реализацию образовательной программы осуществляют: 

- педагог, имеющий высшее образование, обладающий необходимыми знаниями 

по психологии и педагогике, специфике хореографического искусства, 

аттестованный на высшую квалификационную категорию, регулярно повышающий 

свою профессиональную компетентность на краткосрочных и длительных курсах 

повышения квалификации; 

- концертмейстер, аттестованный на высшую квалификационную категорию   

Информационные источники. 

Литература, используемая педагогом:  

1. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» - СПб: «Планета музыки», 

2010   

2. Базарова Н.П. «Классический танец» - СПб: «Лань», «Планета музыки», 2009   

3. Барышникова Т. «Азбука хореографии» - СПб: «Люкси» и «Респекс»,1996   

4. Ваганова А.Я. «Основы классического танца» - СПб: «Лань», 2007   

5. Васильева Т.И. «Балетная осанка» / Методическое пособие для преподавателей 

хореографических школ и школ искусств. М., 1993  

6. Громов Ю.И. «Основы подготовки специалистов-хореографов» / учебное 

пособие. СПб: Типография Наука, 2006   

7. Звездочкин В.А. «Классический танец». СПб: «Планета музыки», 2011   

8. Калугина О.Г. «Методика преподавания хореографических дисциплин» / 

Учебно-методическое пособие. Киров: КИПК и ПРО, 2011    

9. Козлов В.В. Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного 

образования. Акробатика.- Москва, Издательство: Феникс, 2005г.  

10. Костровицкая В.С., Писарев А.  «Школа классического танца» - Л.: Искусство, 

1986   

11. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения.: учеб. - метод. пособие / М.А. Михайлова, Н. В. Воронина - М: 

Ярославль, 2017. – 340с.; 21 см. – 2000 экз. 

12. Никитин В.Ю. Композиция урока и методика преподавания Модерн-Джаз Танца. 

– М.: Издательский дом «Один из лучших», 2006.   

13. Покровская Е.Г. «Принципы сочинения учебной комбинации у палки по 

классическому танцу» / Методическое пособие для преподавателей. Харьков, 2010   

14. Пуртова, Т.В., Учите детей танцевать: учеб. - метод. пособие / Т.В. Пуртова; - 

М.: ВЛАДОС, 2013. – 234 с. 24 см. – 3000 экз.  

15. Смирнова М.В. Классический танец: книга для учителей / М.В. Смирнова. – - М.: 

Просвещение, 2016; – 230с.; 21 см. -10000 экз.  

16. Тарасов Н. «Классический танец». М.: Искусство, 1981   

17. Тарасов Н.И. «Классический танец. Школа мужского исполнительства». М.: 

Искусство,1987   

18. Тарасов Н.И. «Методика классического тренажа». СПб: «Лань», 2009   

19. Третьяков П.И., Сенновский И.Б. Технология модульного обучения в школе / 

Под ред. П.И. Третьякова/. М.: Новая школа. 2001. С. 42-65. 

20. Ярмолович Л. «Классический танец». Л.: «Музыка», 1986   

21. Под редакцией В.А.Маргазина, О.Н.Семеновой «Гигиена физической  

культуры и спорта» Санкт-Петербург,СпецЛит 2010 



22. Шершнев.В.Г. От ритмики к танцу. Развитие  художественно-творческих 

способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии. Программа для 

образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской 

области. – М.: Издательский дом «Один из лучших», 2008. 

23. Пинаева Е.А. Ритмика и танец. Примерная программа для детских 

хореографических школ и хореографических отделений детских школ искусств 

(подготовительные классы). – Москва, 2006. 

24. Франио Г.С. Ритмика в детской музыкальной школе. – М.: «Пресс-соло», 1997. 

Литература, рекомендуемая для детей и родителей:  

1. Бабенкова Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой – Сфера, 2008.  

2. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 

2007   

3. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003  

4. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы 

воспитания детей. – М., 1987  

5. Бурмистрова, И., Силаева К. Школа танца для юных.: учеб. - метод. пособие / И. 

Бурмистрова, К.Силаева. – Москва: Искусство, 2016г.- 210с.; 21 см. – 1000 экз. 

6. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997  

7. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997  

8. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992  

9. Миллер, Э., Блэкмэн, К. Упражнения на растяжку.: учеб. - метод. пособие / Э. 

Миллер, К. Блэкмэн - М: Москва, 2016. – 100.; 21 см. – 2 000 экз 

10. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения.: учеб. - метод. пособие / М.А. Михайлова, Н. В. Воронина - М: 

Ярославль, 2017. – 340с.; 21 см. – 2000 экз. Муравьев В.А., Назарова 

Н.Н.Гармония физического развития и здоровья детей и подростков – Дрофа, 

2009.  

11. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985  

12. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004  

13. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976  

 

Электронные образовательные ресурсы  

1. Все для хореографов. Статьи. Видеоуроки. // Электрон. дан. Режим доступа. URL: 

http://www.horeograf.com/  

2. Полезные ссылки на образовательные ресурсы по хореографии. // Электрон. дан. 

Режим доступа. URL: http://www.horeograf.com/poleznye-ssylki  

3. Контемпорари.рф // Электрон. дан. Режим доступа. URL: http://контемпорари.рф/  

4. Хореографу в помощь. // Электрон. дан. Режим доступа. URL: https://dancehelp.ru/  
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Приложение 1 

Календарный учебный график 

Уровни 
I уровень -

 «Подготовительный» 

II уровень –  

«Становление» 

Этапы обучения 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 

Возрастная категория дошкольники 5-7 лет школьники 7-11 лет 

Продолжительность 

учебного года 

ежегодно со второй декады сентября по май, 36 недель  

Продолжительность 

учебной недели 

6 дней в соответствие с расписанием учебных групп;  

выходной –воскресенье 

Количество учебных дней 72 дня 108 дней 144 дня 

Годовая учебная нагрузка 144 часа 216 часов 288 часов 

Каникулярный период 

С 1 по 8 января (зимние каникулы);  

с 1 июня по 31 августа (летние каникулы). 

Во время осенних, весенних школьных каникул занятия проводятся 

согласно расписанию, утвержденному директором на текущий учебный 

год. Государственные праздники являются выходными днями. 

Продолжительность 

занятия 

1 занятие - 2 академ.часа 

по 30 минут 

 (перерыв 10 мин.)  

1 занятие - 2 академических часа  

по 45 минут 

 (перерыв 10 мин.) 

Кратность проведения 

занятий 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в 

неделю 

Входящая собеседование 

01-10 сентября 

 (или по графику для 

вхождения в уровень) 

01-10 сентября 

 (по графику вхождения в уровень для 

новых обучающихся) 

Аттестация  - 

Промежуточная/ Итоговая 

проводится в сроки с 19 апреля по 18 мая ежегодно (по графику, 

утвержденному директором). 

 

Уровни III уровень - «Совершенствование» 

Этапы обучения 7 год 8 год 

Возрастная категория школьники 12-15 лет 

Продолжительность учеб. года ежегодно со второй декады сентября по май, 36 недель  

Продолжительность учебной 

недели 

6 дней в соответствие с расписанием учебных групп;  

выходной –воскресенье 

Количество учебных дней 144 дня 

Годовая учебная нагрузка 288 часов 

Каникулярный период 

С 1 по 8 января (зимние каникулы);  

С 1 июня по 31 августа (летние каникулы). 

Во время осенних, весенних школьных каникул занятия проводятся 

согласно расписанию, утвержденному директором на текущий 

учебный год.  

Государственные праздники являются выходными днями. 

Продолжительность занятия 1 занятие - 2 академических часа по 45 минут (перерыв 10 мин.) 

Кратность проведения занятий 4 раза в неделю 

Входящая собеседование - - 

Аттестация  - 

Промежуточная/ Итоговая 

проводится в сроки с 19 апреля по 18 мая ежегодно (по графику, 

утвержденному директором). 

 
 

 

 



Приложение №2 

Диагностическая карта при вхождении в программу  

хореографической студии «Пляшущие человечки» 
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Нормаль-

ная 

(правильна

я осанка) 

Предлагается 

исполнить 

глубокое 

приседание. 

При хорошей 

природной 

выворотности 

ног оба 

колена 

свободно 

уходят в 

стороны по 

линии 

надплечий, а 

тазобедренна

я часть и 

бедра 

образуют 

прямую 

линию с 

коленями 

При 

наличии 

подъема 

стопа 

податливо 

изгибается, 

образуя в 

профиль 

месяце-

образную 

форму. 

Высота, на 

которую 

испытуемы

й может 

поднять 

ноги – для 

мальчиков – 

90*, для 

девочек – 

130*. 

При хорошей 

гибкости 

корпус 

обычно 

свободно 

наклоняется 

вперед и 

испытуемый 

достает 

кончиками 

пальцев руки 

пола. 

Прыжок 

высокий и 

эластичный, 

во время 

прыжка 

сохраняется 

рисунок 

позы. 

Правильно 

повторяет 

любой 

ритмический 

рисунок. 

С
р
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н

и
й

 

Нарушение 

осанки 

(Сутулость) 

При 

приседании 

колени 

широко не 

раскрываются, 

но при 

помощи 

педагога 

удается 

раскрыть 

колени в 

стороны. 

В профиль 

стопа 

образует 

более 

уплощенну

ю (менее 

выгнутую 

форму). 

Для 

мальчиков – 

70*, для 

девочек – 

90*. 

Руки до пола 

не достают, 

но живот 

стремится к 

коленям 

(позвоночник 

вытягивается)

. 

Прыжок 

недостаточн

о высокий и 

эластичный. 

Правильно 

прохлопывае

т простой 

ритм. 

Н
и

зк
и

й
 

Сколиоз, 

кифоз, 

лордоз 

При 

недостаточной 

выворотности 

ног колени 

при 

приседании 

широко не 

раскрываются, 

а уходят 

вперед, и 

никакими 

усилиями их 

раскрыть 

нельзя. 

В профиль 

стопа 

образует 

плоскую 

форму. 

Для 

мальчиков – 

50*, для 

девочек – 

70*. 

Руки до пола 

не достают, 

позвоночник 

вдоль ног не 

вытягивается 

(остается 

круглым). 

Прыжок 

низкий, 

приземление 

жесткое. 

Неправильно 

повторяет 

заданный 

ритм. 



Параметры оцениваются по пятнадцатибалльной шкале: высокий уровень – 13-15 

баллов; средний уровень – 9-12 баллов; низкий уровень – ниже 9 баллов. 

 

Критерии для определения анатомо-физиологических особенностей детей 

Осанка. 

Основа осанки - позвоночник и его соединения с тазовым поясом. При нормальной 

осанке изгибы позвоночника выражены умеренно. Направление линии позвонков 

при этом строго вертикально. В нормальной осанке ось тела, проходя через общий 

центр тяжести, проецируется на середину площади опоры, что обеспечивает 

устойчивое равновесие тела. В осанке детей бывают заметны различные отклонения. 

Такие отклонения, как сколиоз, кифоз, могут быть исправлены. 

Выворотность.  

1.     Поставить ребёнка к станку в первую позицию, придерживая 

туловище в вертикальном положении. Попросить его глубоко присесть, отрывая 

постепенно пятки, чтобы бёдра раскрылись в стороны. Взяв руками за бёдра, выше 

колен, помочь раскрыться. Пронаблюдать легко или с трудом ребёнок это делает. 

Необходимо помнить, что при хорошей выворотности оба колена свободно уходят в 

стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бёдра образуют прямую 

линию. 

2. Попросить ребенка выполнить упражнения «лягушка»: ребенок лежит на спине. 

Мы подтягиваем стопы к ягодицам и раскрываем его бёдра в стороны. Необходимо 

следить, чтобы у ребенка не было прогиба в пояснице. Если колени испытуемого 

свободно прилегают к полу, значит выворотность в тазобедренных суставах 

хорошая. 

3. Попросить ребёнка встать боком к станку в позицию. Он, придерживаясь за 

палку, поднимает ногу на 90
0 

(педагог может ему помогать) и отводит ногу назад. 

При этом необходимо следить, чтобы нога сохраняла выворотное положение. Если 

выворотность у ребенка недостаточная, то пятка и нога при отводе их назад не 

сохраняют выворотности всей ноги. 

 Стопа. 

 Подъём стопы определяется при выворотном положении ног и проверяется 

поочерёдно: сначала одна нога, затем другая. Из первой позиции нога выдвигается в 

сторону (во вторую позицию), колено выпрямляется. Педагог осторожно проверяет 

эластичность и гибкость стопы. При наличии подъёма стопа податливо изгибается, 

образуя месяцеобразную форму по профилю. Стопа может быть нормальная, 

сводчатая или плоская, подъём – высокий, средний или маленький. 

Танцевальный шаг. 

 Высота балетного шага определяется при выворотном положении ног в трёх 

направлениях: в сторону, вперёд, назад. Для определения данных параметров 

необходимо ребёнка поставить боком к станку или пригласить его выйти на 

середину зала. Из первой позиции рабочую ногу в выворотном положении, 

выпрямленную в колене и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону до той 

высоты, до какой позволяет это делать бедро. После проверки величины пассивного 

шага проверяется активный шаг, то есть способность самому поднять ногу. 

Педагогу необходимо обратить внимание на то, насколько высоко поднимается 

нога. Помните, что амплитуда шага способствует высоте прыжка. 

Гибкость тела. 



 Гибкость тела является одним из главных профессиональных требований для 

танцора. Она проверяется величиной прогиба назад и вперёд. Для ее определения 

необходимо поставить ребёнка так, чтобы ноги были прямые, стопы сомкнуты, руки 

разведены в стороны.  Когда ребенок наклоняется назад, педагогу нужно обратить 

внимание на правильность прогиба в области верхних грудных и нижних 

поясничных позвонков. Затем ребенок осуществляет медленный наклон вперёд, 

стараясь достать корпусом и головой колени, обхватив руками голеностопы ног. 

Прыжок.  
Основное положение – свободное положение ног, с предварительным коротким 

приседанием. Прыжок выполняется несколько раз подряд. Обращаем внимание на 

выпрямление ног, на работу ног и стопы, силу толчка от пола и мягкость 

приземления. В момент прыжка требуется оттянуть пальцы ног вниз. Высота 

прыжка находится в прямой зависимости от силы отталкивания и от силы тяжести 

тела. Отдельные звенья тела должны находиться в состоянии неподвижности. 

Музыкально-ритмичесие данные.  

Для определения развитости чувства ритма ребенку необходимо повторить 

ритмический рисунок, прохлопать музыкальный фрагмент. 
 

Приложение 3 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Хореографическая студия «Пляшущие человечки», 

с использованием дистанционной формы обучения 

 

Дистанционное  обучение  (ДО) — взаимодействие педагога и обучающегося 

между собой на расстоянии с сохранением всех элементов привычного 

образовательного процесса (теория, отработка, контроль). 

Дистанционное обучение - это не аналог заочной формы обучения, ибо здесь 

предусматривается постоянный, систематический контакт педагога с другими 

обучающимися кибераудитории. В этой системе так же, как и в других 

образовательных системах предусматривается наличие всех компонентов (цели, 

задачи, содержание, методы, организационные формы, средства обучения), но 

реализуются они специфичными средствами Интернет-технологии. 

При переходе на дистанционное обучение, в связи с эпидемической обстановкой 

или карантином, а также заболеваниями обучающихся, общеобразовательная  

общеразвивающая программа «Хореографическая студия «Пляшущие человечки» 

(включает предметные модули «Ритмика», «Партерная гимнастика», «Основные 

элементы классического танца», «Эстрадный танец», «ОФП и основы акробатики»), 

может реализовываться полностью или частично с помощью компьютеров,  

телекоммуникационных технологий и средств в удалённом режиме. При данной 

форме обучения тематика занятий, утверждённая в начале учебного года, может 

оставаться без изменений. Педагог имеет право изменить учебный график (темы, 

режим и расписание) на определённый отрезок времени, в течение которого 

планируется дистанционная работа с обучающимися. Дополнительный 

(скорректированный) учебный график утверждается руководителем учреждения и 

является приложением к основному графику занятий.  На этапе обучения с 

применением дистанционных технологий изменяются форма и методика проведения 



занятий, учёт и формы контроля качества образования, фиксация результатов, а 

также организуется возможность обратной связи с обучающимися. 

 Режим занятий  
Общая продолжительность одного академического часа в дистанционном режиме 

составляет 20 минут для дошкольников и младших школьников, 30 минут для 

обучающихся среднего звена. Непрерывная продолжительность работы 

дошкольника, а также обучающихся младших классов за компьютером составляет 

15 минут
1
. После работы за компьютером с детьми проводится гимнастика для 

глаз. Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут. 

Для обучающихся среднего звена – непрерывная продолжительность работы 

составляет 20 минут. После работы за компьютером с детьми проводится 

гимнастика для глаз. Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 

минут. 

 Формы коммуникации. Реализация образовательной деятельности 

проводится с помощью интернет-платформ (электронная почта, мессенджеры 

(Вацап, Вайбер), закрытые группы). 

 Формы занятий. Для реализация данной программы в дистанционном 

режиме используются: 

 Телеконференция — проводится, как правило, на основе списков рассылки с 

использованием электронной почты. Для учебных телеконференций характерно 

достижение образовательных задач.  Теоретические знания усваиваются без 

дополнительных усилий, органично вплетаясь в тренировочные упражнения. 

Формирование теоретических и практических навыков достигается в процессе 

систематического изучения материалов и прослушивания и повторения за 

диктором упражнений на аудио и видеоносителях (при наличии). 

 Чат-занятия — учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-

технологий.  

 Off-line - обучающийся  работает с материалом программы в удобное ему время, 

педагог организует, контролирует и направляет процесс обучения. 

 Почтовая рассылка учебно-методических материалов, видеофайлов, 

аудиофайлов и др. 

 Формы контроля и фиксации результатов: аналитический материал, фото, 

видео, готовая работа, учет готовых работ (электронные папки, бумажные 

распечатки). 

Обучающийся получает «оценку» (смайлик) за выполненное задание: 

— на электронной платформе; 

Выполненную работу необходимо предоставить в указанные сроки педагогу в 

соответствии с требованиями (в файле формата Word, PDF, в виде фотографий и 

т.п. по обратной связи (сообщение педагогу) для проверки и оценки. Если в 

выполненной работе присутствуют ошибки, то педагог прописывает 

комментарии к работе, какие ошибки у ребенка. Также предусматривается 

консультации родителей по заданиям. 

 Методы работы 

 Методы трансляции учебных материалов 

 Методы стимулирования учебной деятельности 

                                                           
1 СанПиН 2.4.1.2660-10 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях, п. 12.21. 12.21. 



 Методы контроля и самоконтроля 

 Принципы освоения образовательной программы с использованием 

дистанционных технологий отличаются от очного обучения и имеют свои 

преимущества: 

 Гибкость - обучающийся занимается в удобное время, в удобном месте, в 

удобном темпе. 

 Дальнодействие - расстояние между обучающимся и педагогом не влияет на 

качество образовательного процесса. 

 Асинхронность -  педагог и обучающийся работают по удобному для каждого 

расписанию. 

 Социальность - обеспечивает равную возможность получения образования 

независимо от места проживания и материального статуса; 

 Материально-техническая база 

 Информационно-технические средства (ноутбук, фото и видеотехника)  

 Оборудованное место 

 Internet 

 Программы: PowerPoint, Word  и др. 

 Офисные приложения (при необходимости): Open Office, Libre Office, Oxygen 

Office 

 Браузер: Mozilla Firefox (или любой другой) 

 Дополнительные программы: Acrobat Reader, 7 Zip, флеш плеер. 

 Платформы: блог, сайт, мессенджеры, закрытые группы. 

 Дидактические материалы и УМК 

 Разработки занятий по предметным модулям программы и контрольно-

измерительные материалы (электронные учебно-методические материалы, 

компьютерные тестовые задания, агитационно-информационные фильмы) 

 Электронные учебные модули 

 Библиотека ресурсов (рекомендованная литература, список Web-ресурсов по 

теме занятия) 

 Учебный материал (конспекты занятий, демонстрационный материал) 

 Дополнительный информационный материал (комментарии педагога, ответы 

на часто задаваемые вопросы) 

 Предметный или тематический словарь (глоссарий). 

 Информационные ресурсы 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL19886936C2823988 

https://vse-kursy.com/read/381-uroki-klassicheskoi-horeografii-dlya-nachinayuschih-

besplatnye-video-dlya-samostoyatelnyh-zanyatii.html 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0l7OayKW8A&list=PL19886936C2823988&index

=14&t=0s 

https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI 
https://www.youtube.com/watch?v=ahs_KrWAGA4 
https://www.youtube.com/watch?v=zOeEUHTj-iU 
https://www.youtube.com/watch?v=-B3CtPtQEiQ 
https://www.youtube.com/watch?v=Bl15KS8a6kI 
https://www.youtube.com/watch?v=O8PthaUUsH0 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL19886936C2823988
https://vse-kursy.com/read/381-uroki-klassicheskoi-horeografii-dlya-nachinayuschih-besplatnye-video-dlya-samostoyatelnyh-zanyatii.html
https://vse-kursy.com/read/381-uroki-klassicheskoi-horeografii-dlya-nachinayuschih-besplatnye-video-dlya-samostoyatelnyh-zanyatii.html
https://www.youtube.com/watch?v=Q0l7OayKW8A&list=PL19886936C2823988&index=14&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Q0l7OayKW8A&list=PL19886936C2823988&index=14&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI
https://www.youtube.com/watch?v=ahs_KrWAGA4
https://www.youtube.com/watch?v=zOeEUHTj-iU
https://www.youtube.com/watch?v=-B3CtPtQEiQ
https://www.youtube.com/watch?v=Bl15KS8a6kI
https://www.youtube.com/watch?v=O8PthaUUsH0


Приложение 4 

План воспитательной работы 

 хореографической студии «Пляшущие человечки» 

(ежегодные традиционные мероприятия) 

В течение текущего учебного года план мероприятий может варьироваться 

(дополняться, изменяться): по необходимости, запросу социума, новых событий в 

учреждении, городе, стране.  
Направление 

работы 

Формы работы Сроки 

проведения 

Нравственное 

воспитание 

Проведение совместных занятий и мероприятий 

с обучающимися разных годов  обучения:  

- «Радуга встреч»; 

- «Праздник-посвящение «В гостях у 

Терпсихоры» 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Патриотическое 

воспитание 

Проведение и участие в праздниках, 

посвященных знаменательным датам:  

- участие в мероприятиях: «Вечер встреча трех 

поколений «Рязани славные сыны»; 

 - Акция ”Письмо солдату”, 

-  «Письмо Победы»;  

-«Концертная программа  «Праздничный салют»; 

- Видеожурнал «Этих лет не смолкнет слава», 

приуроченного ко Дню окончания Великой 

Отечественной Войны (обучающиеся - чтение 

онлайн стихов, педагог – создание презентации); 

- Виртуальная экскурсия по  памятникам, 

посвященным знаменитым  рязанцам; 

-  Фотовернисаж ”О Рязани с любовью”. 

- Постановка номеров на патриотическую 

тематику; 

- Видеопрезентация  «Герои родного края»; 

- Фотокарусель «Моя великая Россия» 

 

 

Ноябрь 

Февраль 

Май 

Май 

Май 

 

 

 

 

Октябрь 

Апрель 

Март 

 

Апрель 

Организация 

здорового образа 

жизни 

- Оформление плаката «Я выбираю здоровье»; 

- Дистанционная  викторина «За здоровый образ 

жизни»; 

- Мероприятие  по профилактике безопасности 

дорожного движения «Мой друг – Светофор» 

Апрель 

Апрель 

 

Сентябрь 

Социокультурное - Фотовернисаж «Вкусная осень»; 

- Час оригами «Город мастеров»; 

- Новогодняя встреча «Вот такой он Новый год»; 

- Праздничный концерт ко Дню учителя 

«Осенний блюз»; 

- Акция «Наряди елочку»; 

- Социальная акция «Самым милым и 

любимым»; 

- Праздничная программа «Солнышко в 

ладошках»; 

- Флешмоб ко дню космонавтики «Дотянуться до 

Сентябрь 

Декабрь 

Декабрь 

Октябрь 

Декабрь 

Март 

Март 

Апрель 



звезд». 

Профориентация - Выставка рисунков «Профессия моей мечты»; 

- Фотовыставка «Профессии в лицах». 

Январь 

Январь 

Работа с 

родителями 

- Родительские собрание – два раза в год: 

организация работы на новый учебный год, 

подведение итогов за прошедший учебный год. 

-  Праздничный концерт «Букет из самых нежных 

чувств»; 

-  Отчетный концерт «Танцуйте с нами, танцуйте 

как мы, танцуйте лучше нас». 

Сентябрь, 

Май 

 

Март 

Май 

 

 

Приложение 5 

ТЕХНОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ  

обучающихся по программе 

«Хореографическая студия «Пляшущие человечки» 

 

Аттестация проводится 1 раз в конце каждого учебного года (апреле – мае). 

Промежуточная аттестация проводится по окончании 1, 3, 4, 5, 7 года обучения. 

Итоговая аттестация проводится по результатам освоения 1 уровня 

образовательной программы (2-й год обучения), 2 уровня образовательной 

программы (6-й год обучения) и на «выпуске» из программы, по окончании 3 уровня 

(8-й год обучения). По результатам итоговой аттестации 1 и 2 уровня программы 

педагог делает выводы и дает рекомендации обучающимся о возможности 

продолжения обучения на уровне углубленного совершенствования. 

Цель промежуточной аттестации: выявление соответствия уровня теоретической 

и практической подготовки детей программным требованиям. 

Задачи: 

-  определение уровня усвоения детьми теоретических знаний в соответствии с 

данным периодом обучения; 

-  определение уровня формирования практических умений в соответствии с данным 

этапом обучения. 

Оценка теоретических знаний проводится посредством ответов обучающихся 

на тестовые вопросы, правильные ответы (для педагога) выделены жирным 

шрифтом. Данная процедура может проводиться как в письменной, так и в устной 

форме.  

По окончании освоения обучающимся учебного материала программы 

воспитанникам предлагаются вопросы по каждому предмету программы:  

1 год обучения: ритмика -5 вопросов (каждый правильный ответ оценивается в 2 

балла), партерная гимнастика -5 вопросов (каждый правильный ответ оценивается 

в 2 балла); 

 3 год обучения: основы классического танца- 5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла), офп и акробатика - 5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла); 

 4 год обучения: основы классического танца- 5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла), офп и акробатика - 5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла); 



 5 год обучения: основы классического танца- 5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла), основы современного танца - 5 вопросов (каждый 

правильный ответ оценивается в 2 балла); 

 7 год обучения: основы классического танца- 5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла), основы современного танца - 5 вопросов (каждый 

правильный ответ оценивается в 2 балла). 

Проверка практических навыков обучаемых проводится на контрольном 

занятии в конце учебного года (апреле-мае). 

Критерии оценки практических заданий. 

Балл Критерии 

 

12 - 15 

Методически правильное исполнение учебно- танцевальной комбинации, 

музыкально грамотное и эмоционально-выразительное исполнение 

пройденного материала. 

8 - 11 Возможное допущение не значительных ошибок в сложных движениях, 

исполнение выразительное, грамотное, музыкальное, техничное. 

4 - 7 Исполнение с большим количеством недочётов, а именно: недоученные 

движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное 

исполнение, невыразительное исполнение экзерсиса у станка, на середине 

зала. 

1 - 3 Комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемостью  

занятий, не желанием работать над собой. 

    Далее, набранные обучающимися баллы по теоретической и практической части 

аттестации, суммируются. При общем количестве набранных баллов более 75 

воспитанник считается полностью освоившим программу обучения, от 50 до 74 

балла обучаемый считается освоившим программу с определенными недочетами, 

которые корректируются на следующих этапах обучения. Обучающийся при 

сохранении мотивации переводится на следующий учебный год. 

Ребенок, показавший на аттестации менее 49 баллов, считается не освоившим или 

слабо освоившим программу обучения. Эти воспитанники переводятся на 

следующий год обучения, при этом педагог корректирует их индивидуальный 

образовательный маршрут; или обучающийся отчисляются по обоюдному согласию 

сторон. 

Общие критерии результативности по программе соответствуют разработанной в 

ЦДТ «Южный» системой диагностики по 100-бальной шкале:  

 Теоретические 

тесты  

Практические 

задания  

Общее кол-во 

баллов  

Результат освоения программы  Уровень освоения 

программы  

15 - 20  60 -80  75 -100  Полностью освоил 

программный материал  

Высокий  

10 -14  40 -59  50 -74  Освоил программный 

материал с коррекцией  

Средний   

Менее - 9  Менее - 40  Менее - 49  Не освоил программу  Низкий   

 

Цель итоговой аттестации: выявление уровня усвоения детьми программного 

материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.  

Задачи:   

-  определение степени усвоения практических умений и навыков в соответствии с 

прогнозируемыми результатами;  



-  выявление уровня усвоения теоретических знаний;  

-  определение уровня развития индивидуальных творческих способностей;  

-  анализ полноты реализации программы. 

Оценка теоретических знаний проводится посредствомответов обучающихся 

на тестовые вопросы. Данная процедура проводится в письменной форме. 

Проверка практических навыков обучаемых проводится на контрольном 

занятии в конце учебного года (апреле-мае). 

     Высокий бал можно поставить, если обучающийся полностью освоил объем 

программы, все правила исполнения пройденных движений, умеет точно выполнить 

все задания, ошибки допускает малозначительные только при выполнении особо 

сложных движений. Безукоризненно относится к повседневной работе. Все 

замечания, указания педагога выполняет очень точно, задает вопросы. Обладает 

хорошо развитым вниманием, отличной музыкальной и хореографической памятью, 

чувством ритма. 

     Средний бал ставится, если обучающийся полностью освоил объем программы, 

старается соблюдать правила исполнения движений, но изредка нарушает 

некоторые детали техники исполнения. Допускает второстепенные ошибки при 

выполнении более сложных заданий. Если обучающийся объективно реагирует на 

замечания педагога, но иногда забывает следить за исправлением ошибок. Обладает 

хорошей двигательной памятью, но иногда сбивается с ритма. 

     Низкий бал ставится, если обучающийся посредственно знает материал, не всегда 

правильно распределяет свои силы, допускает ошибки, иногда грубые, не всегда 

реагирует на замечания педагога, обладает хорошей хореографической памятью, но 

не ритмичен. 

По окончании освоения обучающимся учебного материала программы 

воспитанникам предлагаются вопросы по каждому предмету программы:  

2 год обучения (1 модуль): ритмика - 5 вопросов (каждый правильный ответ 

оценивается в 2 балла), партерная гимнастика -5 вопросов (каждый правильный 

ответ оценивается в 2 балла); 

6 год обучения (2 модуль): основы классического танца- 10 вопросов (каждый 

правильный ответ оценивается в 1 балл), основы современного танца - 5 вопросов 

(каждый правильный ответ оценивается в 2 балла); 

8 год обучения (3 модуль): основы классического танца – 17 вопросов (17 - 15 

правильных ответов -  10 баллов, 14 - 12  правильных ответов – 8 баллов, 9-11 

правильных ответов – 6 баллов, 8 - 6 правильных ответов – 4 балла, 5 – 3 

правильных ответа – 2 балла, 2 – 0 правильных ответов – 0 баллов), основы 

современного танца - 5 вопросов (каждый правильный ответ оценивается в 2 балла). 

Далее, набранные обучающимися баллы по теоретической и практической 

части аттестации, суммируются. При общем количестве набранных баллов более 82 

воспитанник считается полностью освоившим программу обучения, от 67 до 81 

балла обучаемый считается не полностью освоившим программу определённого 

года обучения, от 50 до 66 баллов считается слабо освоившим программу обучения. 

Обучающийся, набравший, менее 50 баллов считается не освоившим программу. 

 

 

 

 
 


